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KOORDINASYON 
SA LGUs NG 
CALABARZON 
COP SA EECQ

Direktiba ni RD Danao… 

DAHIL kabilang ang Re-
gion 4A o CALABARZON 
na sumasakop sa mga 
lalawigan ng Cavite, La-
guna, Batangas, Rizal 
at Quezon sa Extended 
Enhanced Community 
Quarantine ay naglabas 
ng direktiba si Regional 
Police Office Director  P/
BG Vicente Danao, Jr. sa 
lahat ng chief of police 
(COP) nito.
Inatasan ni Danao ang la-
hat ng COP na makipagk-
oordinasyon sa mga local 
government unit na kanil-
ang nasasakupan hinggil 
sa wasto at epektibong im-
plementasyon ng EEECQ.
Hangad ng opisyal na mai-
papatupad ang mga pan-
gunahing alituntunin upang 
malabanan ang pagla-
ganap ng coronavirus.
Kabilang dito ay ang social 

distancing at pagsusuot ng 
facemask.
Pinaaalalahanan din ang 
mga kinokonsiderang 
APOR o authorized per-
son outside residence na 
tumalima sa mga pinatutu-
pad na batas.
Kasabay na rin ang 
panawagan na kung 
maaari ay huwag hayaan 
sa paglabas ang mga may 
kapansanan, buntis, bata 
at matatanda dahil ang 
mga ito ang mas malapit 
sa banta ng Covid-19. 
Nabatid na patuloy na ma-
giging istrikto ang lahat ng 
quarantine checkpoints.
“Lahat tayo ay nais mata-
pos na ang epidemyang ito 
kaya huwag tayong maging 
pasaway sa halip ay mag-
kaisa at magtulungan,” pa-
hayag ni Gen. Danao. RS 

Hindi na tayo babalik sa dati
NAKIKIISA ako sa mga Pili-
pinong manggagawa at sa 
lahat ng mga manggagawa 
sa buong mundo ngayong 
Pandaigdigang Araw ng 
Paggawa.  Iba ang pagki-
los ngayong taon dahil sa 
COVID-19 pandemic pero 
hindi nito binago o pina-
hina ang ating panawagan 
para sa proteksyon, kara-
patan, at kapakanan ng 
mga manggagawa. Imbes, 
pinalakas pa nga! 
Mensahe ni Senator Risa 
Hontiveros sa katatapos na 
paggunita ng Labor Day ni-
tong Mayo 1.
Sa panahon ng krisis na 
kinakaharap natin, nakita 
natin na ang mga mang-
gagawa ang siyang mga 
frontliners.  Sila ang mga 
nars, doktor, at health 
workers at kahit mga non-
medical staff kagaya ng 
mga janitor na nagpapa-
galing satin. Sila ang mga 
factory workers, food and 
goods delivery drivers, sila 
ate’t kuya sa grocery na ki-
nakailangan natin.  Sila ang 
mga mararangal na kawani 
ng gobyerno na patuloy na 
pumapasok para makapag-
serbisyo.  
Ngayon, hindi na dapat tayo 

makarinig ng “low-skilled” 
o “non-essential” worker.  
Naipakita sa buong mundo 
na sa panahon ng krisis, 
ang lahat ay nakaasa sa 
sakripisyo, sipag, at galing 
ng mga manggagawa.  We 
cannot go back to the way 
it was: heinous working 
conditions, contractualiza-
tion, no living wage. Right 
now, more than ever, work-
ers are essential.
Hindi tayo babalik sa dati. 
COVID-19 highlighted the 
failure of a system that is 
oppressive to workers, that 
prioritizes profit over hu-
man welfare.  We cannot 
go back to that system.  
Simula ngayon, tayo ay da-
pat nagpapanday ng isang 
sistemang may pagrespeto 
sa kapakanan, karapa-
tan at kagalingan ng mga 
manggagawa. There is a 
new normal and this should 
include better working con-
ditions and the full protec-
tion of all workers.
Sa pagpanday ng bagong 
sistemang makatao para 
sa mga manggagawa at sa 
lahat, makakaasa kayong 
kasama ninyo ako. 
Uring manggagawa, huk-
bong mapagpalaya! PR

Midwives, frontliners 
din sa gitna ng ECQ

LUNGSOD PASIG  (PIA) 
--  Patuloy ang pagbibigay 
serbisyo medikal ng mga 
midwives sa gitna ng ipi-
napatupad na enhanced 
community quarantine o 
ECQ sa Metro Manila. 
Tuon ang mga midwives 
sa paghahatid  serbisyo na 
may kinalaman sa pagpa 
plano ng pamilya sa kabila 
ng dinaranas na COVID-
19 pandemic.
Kamakailan, nanawagan 
ang Department of Health 
sa mga mag-asawa na 
mag practice ng family 
planning upang makaiwas 

sa hindi planadong pag-
bubuntis.
Para sa mga katanun-
gan ukol sa family plan-
ning, maaaring makipag-
ugnayan sa Commission 
on Population (POPCOM) 
NCR sa pamamagitan ng 
kanilang Facebook page 
(Commission on Popu-
lation and Development 
NCR), mag email sa ncr-
popcom@yahoo.com o 
bisitahin ang kanilang web-
site http://ncr.popcom.gov.
ph/. (POPCOM NCR/PIA-
NCR)

Lungsod ng Antipolo 
may bagong PCR 

machine at test kits
LUNGSOD NG ANTIPO-
LO, Rizal (PIA)-- Inanun-
syo ni Antipolo City Mayor 
Andrea Ynares na kasabay 
ng delivery ng karagda-
gang test kit ang bagong 
Polymerase Chain Reac-
tion machine.
"Hindi na natin kailangan 
mag hatid ng specimen 
at mag antay ng mahigit 
isang linggo sa RITM at 
Lung Center para mala-
man ang resulta ng ating 
mga PCR test kits," ayon 
sa alkalde.
Dagdag ni Mayor Ynares 
na dahil libre at walang 
bayad, mahaba ang pila at 
matagal bago makuha ang 
resulta sa mga nasabing 
public hospitals. Mayroon 
umanong mga pagkaka-
tong yumao na ang pasy-
ente pero hindi pa lumala-
bas ang resulta ng tests.
Kaya naman bago dumat-
ing ang sariling kagamitan 
ay nakipag-kontrata ang 
pamahalaang panlungsod 
sa mga pribadong ospitals 
na may bayad tulad ng 

The Medical City sa Pasig, 
Chinese General Hospital 
sa Manila at Detoxicare sa 
Mandaluyong.
Sa pamamagitan ng 
bagong PCR machine ay 
mapapabilis ang pagtukoy 
sa COVID-positive cases 
at makakagawa ng kara-
mpatang aksyon tulad ng 
contract tracing, detection, 
isolation at treatment sa 
mga ito.
Dagdag pa ni Mayor 
Ynares na tulad ng pag-
bubukas ng libreng crema-
torium services sa 13 na 
bayan sa Rizal, bukas rin 
ang Lungsod para sa pag-
gamit ng PCR machine sa 
lahat ng mga karatig-bayan 
sa lalawigan.
" Dalhin niyo lang ang 
specimen collected mula 
sa inyong bayan sa aming 
designated DOH accredit-
ed laboratory. Kayang-kaya 
basta sama-sama!," aniya. 
(PIA Rizal may ulat mula 
sa Jun-Andeng Ynares 
Facebook Page)

Mahigit 3,000 pamilya nakinabang sa 
'Adopt- A- Family Program' ng BPPO

LUNGSOD NG BATAN-
GAS (PIA) -Mahigit sa 
3,000 mahihirap na pami-
lyang Batangueno ang 
nakinabang sa “Adopt-A-
Family Program” ng Batan-
gas Police Provincial Office 
(BPPO).
Ang naturang programa 
na tinaguriang “Kapwa 
Ko, Sagot Ko” ay layong 
maipakita na sa kabila ng 
pagkakaroon ng otoridad 
sa pagpapatupad ng ba-
tas, naroon ang kakaya-
han ng bawat kapulisan na 
tumulong sa mga nangan-
gailangan.
Sinabi ni Hazel Luma-ang 
Suarez, Public Information 
Officer ng BPPO na bawat 
isang pulis ay binigyan ng 
pagkakataon na makatu-
long sa mga pamilyang 
nais nilang bigyan ng tu-
long sa panahon na ipi-
natutupad ang Enhanced 
Community Quarantine.
“Bawat isang pulis ay 
binibigyan ng pagkakataon 
na makatulong sa sinu-
mang pamilya na maitutur-
ing na 'poorest of the poor' 
at walang kakayahan na 
makabili ng mga pangu-

nahing pangangailangan 
tulad ng pagkain, gamot, 
gatas at iba pa," ani Su-
arez.
Ito rin ay pagpapakita na 
sa kabila ng pagganap sa 
kanilang tungkulin, patuloy 
din ang kanilang pakikip-
agkapwa-tao, ayon pa sa 
kanya.
"Isang pamamaraan din ito 
upang ibalik at patatagin 
ang tiwala ng mga tao sa 
kapulisan na ang mga ito 
ay maaaring maasahan 
hindi lamang sa pagseguro 
sa kaligtasan kundi maging 
sa panahon ng kagipitan. 
Ang tulong na ibibigay ng 
bawat isang pulis ay mula 
sa kanilang sariling bulsa,” 
pagtatapos ni Suarez.
Sa tala ng BPPO-Police 
Community Relations, may 
3,128 na mahihirap na 
pamilya ang nakinabang 
sa naturang programa 
hanggang ngayong araw 
at inaasahang tataas pa 
ito dahil patuloy ang pagtu-
long na ginagawa ng lahat 
ng kapulisan. (BHABY P. 
DE CASTRO-PIA Batan-
gas)

MMDA, patuloy ang pangangalaga 
sa mga frontliners, enforcers

PASIG CITY  (PIA) – Patu-
loy pangangalaga ng Met-
ropolitan Manila Develop-
ment Authority (MMDA) 
sa kanilang mga kawani 
na tumutupad ng kani-ka-
niang tungkulin bilang mga 
frontliners at enforcers.
Ibinahagi ito ni MMDA 
Spokesperson Assistant 
Secretary Celine Pialago 
sa programang Public 

Briefing Laging Handa, ibi-
nahagi ni Pialago kay Pres-
idential Communications 
Operations Office (PCOO) 
Secretary Martin Andanar 
at Undersecretary Rocky 
Ignacio noong Huwebes, 
April 30.
Ayon kay Piolago, regu-
lar ang kanilang isinasa-
gawang temperature check 
sa mga frontliners at en-

forcers sa ground. Aniya, 
binibigyan din sila ng mga 
vitamins at alcohol.
Dagdag pa niya na may 
medical at quarantine facil-
ity ang MMDA para sa mga 
empleyado nito. At patuloy 
ang kanilang pag disinfect 
sa kanilang mga sasakyan 
at facilities.  (MMDA/PIA-
NCR)

Overseas voter registration 
in PH suspended till June 
MANILA – The Com-
mission on Elections 
(Comelec) on Wednesday 
has extended the suspen-
sion of overseas voter reg-
istration in the country until 
the end of June.
In a statement, Commis-
sioner Rowena Guanzon, 
commissioner-in-charge 
of the Office for Overseas 
Voting (OFOV), said the 
decision to extend the sus-
pension for another two 
months was due to the en-
hanced community quar-
antine (ECQ), which was 
extended until May 15.
“In view of the extension 
of the Enhanced Commu-
nity Quarantine (ECQ), the 
suspension of overseas 
registration in the local field 
registration centers and in 

the OFOV extended from 
April 30, 2020 to June 30, 
2020,” she said.
Guanzon added that the 
hearing for the first Resi-
dent Election Registration 
Board (RERB) for appli-
cations for registration as 
overseas voters has been 
moved.
“The RERB hearing set 
on July 20, 2020 shall 
cover applications for the 
first and second quarters 
(December 16, 2019-June 
30, 2020). The said post-
ponement and extension, 
however, are still subject 
to earlier termination or 
extension as conditions so 
warrant,” she said.
Last April 25, the Comelec 
has extended, for the third 
time the suspension of lo-
cal voter registration na-
tionwide until June 30.
Comelec executive direc-
tor Bartolome Sinocruz Jr. 
said the extension was ap-
proved in connection with 
the government’s decision 
extending the ECQ until 
mid-May.
As early as March 9, all 
Comelec offices in all cit-
ies and municipalities na-
tionwide were directed to 
suspend voter registration 
until March 31. On March 
27, the Comelec resolved 
to reschedule the lifting of 
the suspension from March 
31 to April 30. (PNA)
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Tuliro
ANG tao nga naman sa kabila 
na humaharap sa krisis dulot ng 
epidemya ay nagagawa pang 
makapagbiro.
Bago pa man ang banta ng COVID-
19 ay may ilan na idinadaan ito sa 
biro sa kanilang mga social media 
account.
Wall o facebook nila iyon kaya 
nasa kanila ang karapatan huwag 
lamang ang post ng fake news.
Sinasabing pagtapos ng Mayo 15 
ay matatanaw na ang pagbabalik 
sa unti-unting normal na 
pamumuhay.
Kaya heto at laman na naman sa 
ilang post ang pagbibiro na itong si 
‘Judith’ ay kapalit ng COVID-19.
‘Judith’ na ang pakahulugan ay 
due date sa mga kakaharaping 
maraming bayarin.
Ang idudulot ni ‘Judith’ ay ang 
labis na pagkakatuliro ng mas 
nakararami nating kababayan.
Tandaan lamang na kung si COVID-
19 ay nalabanan, ito pa kayang si 
‘Judith’ ay hindi malalagpasan.

ROMEO S. SANTOS
Publisher/editor-in-chief
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Barangay
PAGKADEKLARA pa 
lamang ni Pangulong Ro-
drigo Duterte ng unang 
Luzon-wide enhanced 
community quarantine ay 
isa sa kanyang mga na-
banggit ay ang mga ba-
rangay.
Binibigyan ng pangulo 
ng mabigat na responsi-
bilidad ang bawat baran-
gay bunsod sa banta ng 
COVID-19.
Natatandaan pa ninyo 
siguro ang kanyang pa-
hayag na hindi karapat-
dapat ang isang tserman 
o kapitan at maging  ang 
iba pang opisyal ng ba-
rangay kung matatakot 
lamang sa COVID-19 at 
hindi kikilos.
Tumalima naman ang 
mga barangay at kung 
mayroon mang hindi ay 
mangilan-ngilan lamang 
batay sa mga nakikita sa 
post sa social media.
Ang bawat barangay ay 
mayroong talaan ng kanil-
ang mga residente.
Hindi maikakaila lalo na 
iyong mga registered 
voter/s ng bawat baran-
gay.
Mayroong hindi rehis-
tradong botante subalit 

naninirahan sa barangay 
kaya masasabing kabilang 
pa rin sa listahan.
Ibig sabihin ay tukoy ng 
mga barangay ang bilang 
ng mga residenteng kanil-
ang nasasakupan.
Hindi pare-pareho ang la-
wak o laki na sinasakop ng 
bawat barangay o ang ka-
nilang populasyon.
Sa labas ng probinsiya ay 
mayroong mga lungsod na 
ang populasyon ng isang 
barangay ay halos ka-
tumbas sa populasyon ng 
isang maliit na bayan sa 
malalayong lalawigan.
Usap lang po, hindi kaya 
maaaring gawin na medyo 
magkakatulad lamang ang 
populasyon ng mga resi-
dente sa bawat barangay 
sa buong bansa?
Ibig sabihin ay halos hindi 
nagkakalayo ang bilang o 
dami ng mga nasa talaan.
Halimbawa po ay nasa 
hanggang limang libong 
populasyon lamang, ex-
ample lang iyan ah.
Kung nadadagdagan at 
patuloy na tumataas ang 
bilang ay lumikha ng pani-
bagong barangay.
Doon naman sa may mala-
ki nang populasyon ay sim-

ulan o isagawa na ang mga 
panibagong barangay.
Ang punto lamang dito, ka-
hit napakaraming talaan ng 
barangay ay mapapadali 
ang pagkontrol o pangan-
gasiwa.
Kagaya sa kasalukuyang 
sitwasyon, mahirap para 
sa pamunuan ng isang ba-
rangay kung mayroon itong 
malawak na nasasakupan 
o mataas ang populasyon.
Mukhang hindi makakasa-
pat ang bilang ng mga ka-
gawad kasama na pati ang 
mga opisyal ng barangay 
para sa maayos na pamu-
muno o pangangasiwa.
Pasintabi po sa mga tser-
man at opisyal ng baran-
gay na may mataas na 
populasyon subalit nagag-
ampanan naman ang kanil-
ang responsibilidad.
Ang pinupunto lamang na-
tin sa ‘uniformed barangay 
population’ ay mas mapa-
padali ang response sa pa-
nahon ng katulad na krisis.
Tumugon ang gobyerno 
para sa kaukulang ayuda 
doon sa mga itinuturing na 
poorest of the poor na kung 
tutuusin ay hindi na sana 
ipinaubaya sa DSWD.
Kung mayroong maliit na 
bilang lamang ang bawat 
barangay ay mas maganda 
at mainam pa na roon na 
lamang ipinadaan ang tu-
long mula sa nasyonal na 
pamahalaan.
Pero mas epektibo kung 
hindi pera sa halip ay bigas 
o relief goods ang ibina-
haging tulong.
Kumbaga ay barangay 
ang namahala sa ayuda 
pero dahil maliit ang popu-
lasyon ay madaling masi-

sislip kung nagkaroon ng 
anomalya lalo at ipapaskil 
ito sa barangay hall at 
mga pampublikong lugar.
Computerized na po tayo 
kaya madali na ang pag-
sasakatuparan nito at isa 
pa ay nariyan ang social 
media.    
Ang budget mula sa 
nasyonal ay ipagkaka-
lob sa lahat ng mayor na 
nasa National Capital Re-
gion at sa mga goberna-
dor ng bawat lalawigan.
Si Gobernador naman ay 
pupulungin ang kanyang 
mga alkalde.
Ang mga alkalde, sa 
NCR at lalawigan, ay 
pupulungin naman ang 
kanilang mga kapitan ng 
barangay.
Magiging maayos ang 
pamamahagi ng ayuda 
dahil magkakaroon ng 
sistema bunga ng maliit 
na populasyon ng bawat 
barangay.
Alam naman natin na na-
ririyan ang banta o tawag 
ng korapsiyon.
Pero dahil maliit ang bi-
lang o dami sa bawat 
barangay ay mapapadali 
ang pagsisiyasat.
Anyway, doon sa mga 
may reklamo sa kanilang 
mga barangay o maging 
sa alkalde at gobernador 
ay huwag mag-atubiling 
dumulog sa DILG basta 
tiyakin lamang na maka-
totohanan ang inyong 
sumbong.
Ulitin ko ,usap lang po 
natin iyon. Suhestiyon 
na baka naman maaar-
ing paliitin ang bilang o 
populasyon sa bawat ba-
rangay. 

DOH: Mga batang walang bakuna mas delikado sa COVID-19
LUNGSOD CALOOCAN 
(PIA) -- Muling pinaalalah-
anan ni Health Undersec-
retary Dr. Maria Rosario 
Vergeire ang mga magu-
lang ng mga batang wala 
pang limang taong gulang 
na kumpletuhin ang kanil-
ang mga angkop na baku-
na upang hindi madaling 
mahawaan ng COVID-19.
“Mahalagang mabigyan 
ang mga bata ng angkop 
na bakuna upang hindi sila 
magkasakit. Dahil ang vi-
rus na COVID-19 ay mas 
madaling kumapit sa mga 
taong may sakit na,“ ani 
Vergeire sa virtual presser 
ng Kagawaran ng Kalusug-
an (DOH) nitong Linggo.
Dagdag pa ng opisyal, 
ang imunisasyon na taglay 
ng bata kung wala pang 
mga bakuna ay kulang pa 
upang labanan ang iba’t 
ibang sakit.
Aniya, naglatag ang Ka-
gawaran ng ilang panun-
tunan sa pagbabakuna, sa 
ilalim ng DOH Memoran-
dum 2020 0150 o "Interim 
Guidelines for Immuniza-
tion Services in the context 

of COVID-19 Outbreak," 
sa gitna ng kinakaharap na 
health emergency situation 
ng bansa upang mabigyan 
proteksyon ang mga bata.
Ang pagbibigay ng "rou-
tine immunization" para sa 
mga bagong panganak na 
sanggol hanggang isang 
taong gulang, at "catch up 
vaccination" para sa mga 
batang hanggang limang 
taong gulang, ay kailan-
gang naaayon sa national 
guidelines at mahalagang 
may mga gamit para sa 
"infection, prevention, and 
control" tuwing magbibigay 
ng bakuna, pagdidiin ng 
opisyal.
Sa mga pagkakataong 
hindi naman posible ang 
pagbabakuna, sinabi 
ng opisyal na maaaring 
pansamantalang suspen-
dehin ang "routine immu-
nization" subalit kinakail-
angang maglista ang mga 
health workers ng mga 
batang hindi nabakunahan 
at agad magsagawa ng 
"active catch up immuniza-
tion" kapag ang sitwasyon 
ng COVID-19 ay maayos 

na.
Hinikayat din ni Vergeire 
ang mga pribadong klinika 
na ipagpatuloy ang pag-
bibigay bakuna alinsunod 
sa guidelines at mahigpit 
na sundin ipinatutupad na 
physical distancing.
Ayon naman kay DOH 
Usec. Myrna Cabotaje, 
Head ng DOH Public 
Health Services, napaka-
halaga ng pagbibigay ng 
mga angkop na bakuna 
dahil nagbibigay ito ng pro-
teksyon laban sa pagkaha-
wa at pagkamatay sa iba’t 
ibang uri ng sakit.
Pagdidiin niya, paigtingin 
ang proteksyon sa 
mga bata para hindi 
makadagdag sa pamban-
sang krisis pangkalusugan 
na meron ngayon.
Aniya, ang iba’t ibang ang-
kop na bakuna na ibinibig-
ay sa mga bata ay ang: 
BCG, Hepa B, tatlong dose 
ng oral polio, pneumococ-
cal vaccine, 5-in-one, IPV, 
at dalawang dose ng anti-
measles.
Ito aniya ay libre sa mga 
health centers at rural 

health unit sa iba’t ibang 
panig ng bansa. May bay-
ad naman sa mga pribado 
ngunit may ibang nabibig-
yan ng DOH ng gamot kaya 
gastusing administratibo 
na lamang ang sinisingil.
Paalala ng opisyal, ang 
pagseseguro na nasa pa-
nahon at kumpleto ang 
mga naibigay na bakuna 
ay nakasaaad sa mga ib-
inibigay na "baby book" 
sa mga nanay. Nakasaad 
din sa baby book ang mga 
tamang pangangalaga sa 
mga bata.
Ang paalala ng DOH ay 
tugon ng pamahalaan sa 
panawagan ng United 
Nations International Chil-
dren’s Emergency Fund 
(UNICEF) para sa promo-
syon ng pagpapatuloy ng 
routine immunization sa 
bansa, sa harap ng pag-
tutok ng mga  serbisyong 
pagkalusugan sa COVID-
19 pandemic.
Ito'y kaugnay din ng pagdi-
riwang nitong linggo ng 
World Immunization Week 
na mula Abril 24-30. (PIA 
NCR)
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SEAFOOD KADIWA 
ON WHEELS,HATID AY 
SARIWANG ISDA SA 

ABOT KAYANG HALAGA

Courts in ECQ areas 
‘physically closed’ 

till May 15: SC

Preso, dinedo ng kapwa preso

BOC Marks Fuel Products 
amid COVID-19 Pandemic

LUNGSOD NG CALAM-
BA, Laguna (PIA)--Sari-
wang mga isda sa abot 
kayang halaga ang hatid 
ng Seafood KADIWA ni 
Ani at Kita on Wheels sa 
gitna ng enhance com-
munity quarantine (ECQ) 
na ipinapatupad hindi la-
mang sa CALABARZON 
kundi sa buong Luzon.
Unang inilunsad ng Bureau 
of Fisheries and Aquatic 
Resources (BFAR) Region 
4A ang KADIWA on Wheels 
noong ika-16 ng Abril 2020 
sa Community Fish Land-
ing Center (CFLC) sa Ba-
rangay San Antonio, Bay, 
Laguna upang magkaroon 
ng sentrong pamilihan ang 
mamamayan at patuloy 
na maihatid ang mga ser-
bisyon nauukol sa pangis-
daan.
Ang Seafood KADIWA 
on Wheels sa CFLC ay 
pinamahalaan ng Bay 
Federation of Fisherfolk o 
BFF-Bay na siya ring na-
mamahala sa pagpapat-
akbo ng CFLC. Ang grupo 
ay nakapagbenta ng 460 
kilo ng mga isda: 150 kilo 
Tilapia, 250 kilo Bangus, 
50 kilo Galunggong at 10 
kilo Tinapa sa unang pag-
lulunsad nito.
Ayon sa BFAR 4A, isang 
nakakatuwang pangyayari 
sa paglulunsad ng Seafood 
KADIWA on Wheels ay ang 
tuloy-tuloy na merkado 
sa CFLC ng Bay, Laguna. 
Sa kabuoan ang Seafood 
KADIWA on Wheels ay na-
kapagbenta sa CFLC ng 
799 kilo ng mga isda mula 
April 16, 2020 hanggang 
April 23, 2020.
Kabilang sa mga isdang 
naibenta ng grupo ay: 140 
kilo ng Tulingan, 250 kilo ng 
Bangus, 150 kilo ng Tilapia, 
179 kilo ng Galunggong, 70 
kilo ng Tinapang Tamban at 
10 kilo ng tuyong Dilis.
Samantala, hindi lamang 
sa bayan ng Bay umarang-
kada ang Seafood KADI-
WA on Wheels, meron din 
nito sa San Luis, Batangas; 
Magallanes, Cavite; at na-
katakda rin mag-ikot sa An-
tipolo City, Rizal.
Noong ika-21 ng Abril, 
ang Seafood KADIWA on 
Wheels ay nakapagbenta 
ng 75 kilo ng Bangus at 

50 kilo na Tilapia sa unang 
arangkada pa lang nito 
sa San Luis, Batangas. 
Ang Seafood KADIWA on 
Wheels ay iikot sa nasa-
bing bayan tuwing araw ng 
Martes at Huwebes.
Ito ay muling naisakatu-
paran sa pamamagitan 
ng Bureau of Fisheries 
and Aquatic Resources 
(BFAR) Region 4A-Post 
Harvest and Marketing Di-
vision (PHMD) at Provin-
cial Fisheries Office (PFO) 
ng Batangas sa pakikip-
agtulungan sa Lokal na 
Pamahalaan ng San Luis, 
Batangas.
Dagdag pa rito, ang Sea-
food KADIWA on Wheels 
ay umikot sa Barangay Po-
blacion sa bayan ng Magal-
lanes, Cavite, San Luis 
Batangas at sa Barangay 
San Antonio, Bay, Laguna 
noong ika-23 ng Abril.
Ang Seafood KADIWA on 
Wheels ay nakapagbenta 
ng 213 kilo ng Bangus, 193 
kilo ng Tilapia sa Magal-
lanes habang sa San Luis 
Batangas ay nakapagbenta 
naman ng 125 kilo ng Ban-
gus at 100 kilo ng Tilapia.
Muli itong naisakatuparan 
sa pamamagitan ng Bu-
reau of Fisheries and 
Aquatic Resources (BFAR) 
Region 4A- Fisheries Post 
Harvest and Marketing Di-
vision (FPHMD) at Provin-
cial Fisheries Office (PFO) 
ng Cavite, Batangas at La-
guna sa pakikipagtulungan 
ng mga Lokal na Pamaha-
laan ng Magallanes, Cav-
ite, San Luis, Batangas, at 
Bay, Laguna.
Sa kabuoan ang Seafood 
KADIWA on Wheels sa 
CALABARZON ay naka-
pagbenta na ng 3, 172.8 
kilo ng isda mula April 16, 
2020 hanggang April 23, 
2020.
Ang Seafood KADIWA on 
Wheels ay nakatakdang 
magtungo sa covered court 
ng Barangay Abiaco, San 
Luis, Batangas sa Abril 28, 
simula alas-6 ng umaga 
at simula alas-6 hang-
gang alas-8:30 ng umaga 
sa covered court ng Habi-
tat Village, Barangay San 
Jose, Antipolo City at sa 
covered court ng Barangay 
San Luis, Patnubay I & II, 

Antipolo City simula alas-9 
hanggang alas-11:30 ng 
umaga.
Ito rin ay nakatakdang 
magtungo sa Magallanes 
municipal hall sa Abril 30, 
2020 simula alas-6 ng um-
aga. (CPGonzaga, PIA-4A 
at ulat mula sa BFAR 4A 
CALABARZON FB Page)

MANILA – The Supreme 
Court (SC) has extended 
anew the courts' continued 
operation despite physical 
closure for the duration 
of the government's en-
hanced community quar-
antine (ECQ), which has 
been extended to May 15.
In an administrative circu-
lar dated April 27, Chief 
Justice Diosdado M. Per-
alta said all courts in areas 
under ECQ shall remain 
physically closed and may 
be reached only through 
their respective hotline 
numbers, email address-
es, and/or Facebook ac-
counts.
While the courts remain 
physically closed to all 
court-users in ECQ areas, 
they shall continue to oper-
ate from 9 a.m. to 3 p.m. 
on weekdays until May 15.
All electronic communica-
tions, however, must be 
transmitted by court-users 
from 8:30 a.m. to 2 p.m.
The online filing of criminal 
complaints and informa-
tion, posting of bail, and 
submission of other urgent 
pleadings will continue to 
be in effect.
Likewise, the filing of peti-
tions, appeals, complaints, 
motions, pleadings, and 
other court submissions 
that fall due up to May 15 
in ECQ areas has been 
extended for 30 calendar 
days from May 16, but 
pleadings and other court 
submissions may still be 
filed by the parties within 
the reglementary period on 
or before May 15 through 
electronic means.
Meanwhile, the SC also 
issued an administrative 
circular announcing the 
pilot testing of hearings of 
criminal cases through vid-
eoconferencing.
The courts in the pilot 
testing will use Microsoft 
Teams software applica-
tion for the proceedings 
during the public health 

emergency period.
It said the measure was 
needed in light of the re-
ported infection of some 
persons deprived of liberty 
(PDLs) in different deten-
tion cells and the serious 
need to restrain the move-
ment of clients, inmates, 
judges, and court person-
nel to further reduce the 
spread of the coronavirus 
disease 2019 (Covid-19). 
(PNA)

COVID-19 brought along 
different work arrange-
ments in the government: 
Work From Home and 
Skeleton Force for se-
lected offices; normal op-
eration for frontline offices. 
Amidst the threat posed by 
this virus, the Bureau of 
Customs (BOC) and the 
Bureau of Internal Reve-
nue (BIR) continue to mark 
large volume of imported 
and refined fuel products.
Based on the BOC data, the 
volume of petroleum prod-
ucts marked in all marking 

refineries and terminals 
nationwide has reached 
7,041,752,018 liters from 
September 2019 to April 
23, 2020. Luzon has the 
highest share of marked 
fuel volume at 75%, while 
Visayas has 5% and Mind-
anao at 20%.
Twenty oil companies in 
the country participated 
in the program. These 
include Pilipinas Shell 
Petroleum Corporation, 
Petron Corporation, Seaoil 
Philippines, Unioil Petro-
leum Philippines, Phoenix 
Petroleum Corporation, 
Chevron Philippines, Inc., 
Oilink International Bataan, 
Insular Oil Corporation, To-
tal Philippines/Filoil, Jetti 
Petroleum, Inc., PTT Phil-
ippines Corp., Marubeni 
Corporation, Micro Dragon 
Petroleum Corporation, 
Warbucks Industries Corp., 
High Glory Subic Inter-
national Logistics, ERA1 
Petroleum Corporation, 
Golden Share Commerce 
and Trading, Inc., SL Gas, 
Jade Link Subic, Inc. and 
SL Harbor.
Fuel Marking Program is 
mandated by the Republic 
Act 10963 or the Tax Re-
form for Acceleration and 
Inclusion (TRAIN) law, 
wherein imported and re-
fined fuel products for do-
mestic consumption with 
proof of payment of duties 
and taxes will be marked 
with the official fuel mark-
er.
BOC fuel marking opera-
tions will continue during 
the extended period of the 
community quarantine. PR

HINDI na nabuhay pa ang 
isang 35-anyos na bagong 
pasok pa lamang sa ku-
lungan nang bugbugin ng 
kapwa nito preso sa loob 
ng kulungan sa Dasmari-
nas City, Cavite.
Namatay habang gina-
gamot sa Pagamutan ng 
Dasmarinas City, Cavite 
ang biktimang si Joey Bital, 
binata, ng Block 6 Lot 12 
Phase 1, Villa Luisa, Brgy 
San Agustin 3, Dasmarinas 
City, habang kinilala ang in-
ingusong suspek at kapwa 
nito preso na si Joel Barce-
lona. 
Sa ulat ni PSSgt Gibert 
Santos, ng Dasmarinas 
City Police Station, da-
kong alas- 9:10 Martes 
ng umaga nang naganap 
ang insidente sa loob ng 
Dasmarinas City Custodial 
Center kung saan sa hindi 
nalamang kadahilanan ay 
walang sabi-sabing pinag-
bubugbog ng suspek ang 

biktima.
Dahil sa tinamong pinsala 
ng biktima ay nawalan ito 
ng malay at bumagsak sa 
sahig ng kulungan hang-
gang sa tumawag ng tu-
long ang mga kasamahan 
nilang preso  sa Jail Officer 
na siyang humingi ng tu-
long sa Rescue Team sub-
alit hindi makakarating kaya 
sa ibang Police Community 
Precinct sila tumawag na 
siyang nagdala sa biktima 
sa ospital subalit namatay 
din habang ginagamot.
Ang biktima ay inaresto at 
nakulong sa isang buy bust 
operation  (RA 9165) nito 
lamang April 18 habang 
ang suspek ay nakulong 
noong nakaraang buwan 
dahil sa kasong paglabag 
sa Executive Order 10 Se-
ries 2020, Disobedience to 
an Agent of Person in Au-
thority  at RA 9165. GENE 
ADSUARA 

HINDI garbage collector ang la-
laking ito sa halip ay naghatid ng 
relief goods sa mga bahay-bahay 
sa isang subdivision sa Kawit, 
Cavite. Ito ang ikatlong ayuda 
mula sa lokal na pamahalaan ng 
Kawit. J. BILLONES

DUMAONG sa Manila Bay ang 7 Internationl Cruise 
Ships na nagbaba ng mga tripulanteng Pinoy kasa-
ma ang ibang overseas seafarer sa pamamagitan ng 
Philippine Coast Guard. CHRISTIAN HERAMIS
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AGRIKULTURA SA LAGUNA 
LAYONG PALAKASIN 
MATAPOS ANG ECQ

Pagsasanay sa pangangasiwa 
ng labi ng COVID-19 

fatalities, isinagawa

BatStateU’s LIKHA donates 3D 
printed face shields to DTI 4A

BOC On-Track to Becoming 
ISO Certified

LUNGSOD NG CALAM-
BA, Laguna (PIA) – Lay-
on ni Laguna Gov. Ramil 
L. Hernandez na palaka-
sin ang agrikultura bil-
ang bahagi ng rehabili-
tasyon kapag natapos na 
ang umiiral na Extended 
Enhanced Community 
Quarantine o ECQ.
Sa panayam kay Gov. Her-
nandez sa programang 
Laging Handa Network 
Briefing ng Presidential 
Communications Op-
erations Office o PCOO 
na pinangungunahan ni 
Communications Sec-
retary Martin Andanar, 
nabanggit niya na isa sa 
nais nilang pagtuunan ng 
pansin sa rehabilitasyon 
ng probinsya ng Laguna 
matapos ang ECQ ay ang 
pagpapabuti ng agrikul-
tura.
“Sa ngayon po naka-focus 
tayo sa present situation 
dito sa Laguna pero im-
mediately after this part po 
ng plano natin talaga ay 
iyon pong rehabilitation po 
ng nagging epekto nitong 
crisis sa ating lalawigan at 
isa ng apo sa nais nating 
palakasin dyan ay iyong 
atin pong agrikultura,” pali-
wanag ng Gobernador.
Aniya batid ng Pamaha-
laang Panlalawigan na 
may mga kasalukuyang 
proyekto na sa lalawigan 
ang DA subalit hiniling niya 
kay Sec. Dar na sa oras 
na malagpasan ang kasa-
lukuyang sitwasyon ay 
mabigyang prayoridad ang 
Laguna para sa rehabilita-
syon partikular sa aspekto 
ng agrikultura.
“Sana po ang Lalawigan 
ng Laguna bilang bahagi 
po ng Calabarzon na alam 
naman natin na pangalawa 
sa NCR na talagang lub-
hang tinamaan ng crisis ay 
ma-prioritize po na maka-
pag-avail ng mga program 
po ng DA (Department of 
Agriculture),” pakiusap ni 
Gov. Hernandez.
Aniya nakikita ng Pama-
halaang Lalawigan na lub-
hang maaapektuhan ang 
sektor ng turismo sa prob-
insya dahil sa pandemyang 
Coronavirus Disease o 
COVID 19, kaya naman 
bilang alternatibo ay plano 
nilang palakasin ang sek-
tor ng agrikultura rito.
Dagdag pa ng gobernador, 
dahil sa dinaranas na krisis 

ay malaki ang posibilidad 
na magiging ‘less priority’ 
na ng mga tao ang mga 
akdibidad na may kinala-
man sa turismo.
Bilang tugon, siniguro na-
man ni Sec. Dar na ang 
lahat ng mga rice farmer 
sa probinsya ay kasama sa 
mga tutulungan sa nalalapit 
na panahon ng tag-ulan.
“Saka palalakihin rin po 
natin ang vegetables and 
fruits production, tutulong 
po tayo diyan,” pagsisiguro 
ng Agriculture Secretary.
Kanya namang hinikayat 
ang lahat na makiisa sa 
programang “Plant, Plant, 
Plant.” Aniya “dapat involve 
lahat ng mamamayan para 
maitaas ang antas ng food 
security level ng bansa.”
Ang “Plant, Plant, Plant 
Program” o “Ahon Lahat, 
Pagkaing Sapat (ALPAS) 
Laban sa Covid-19” ay lay-
ong kumbinisihin ang mga 
mamamayan na magtanim 
ng sarili nilang pagkain 
para masiguro ang house-
hold food security. (Joy 
Gabrido)

LUNGSOD NG BATAN-
GAS (PIA)- Magkatuwang 
na nagsanay ang Provincial 
Disaster Risk Reduction 
and Management Office 
(PDRRMO) at Batangas 
Provincial Department of 
Health Office (PDOHO) 
ukol sa tamang pangan-
gasiwa ng labi ng isang 
pasyenteng namatay dahil 
sa COVID-19 sa PDRRMO 
Emergency Opertions Cen-
ter, Brgy. Bolbok sa lung-
sod na ito noong ika-24 ng 
Abril.
May 17 accredited person-
nel ng isang funeral ser-
vice provider na may ilang 
sangay sa lalawigan ng 
Batangas ang dumalo sa 
naturang pagsasanay na 
sang-ayon sa Department 
of the Interior and Local 
Government Memorandum 
2020-063 at Joint Memo-
randum ng DOH at DILG 
Suppletory Guidelines.
Ang pagsasanay ay bahagi 
ng pagbibigay ng pama-

halaang panlalawigan ng 
kapasidad upang matugu-
nan ag Management of the 
Dead and Missing (MDM) 
cluster ng mga lokal na pa-
mahalaan lalo na at huma-
harap ang lahat sa isang 
pandaigdigang krisis sa 
kalusugan.
Batay sa guidelines ang 
mga local government 
units (LGU) ang nataasang 
magtalaga ng naturang 
pasilidad at magbigay ng 
kasunduan sa pagitan ng 
LGU at Funeral Service 
Provider.
Naging bahagi ng pag-
sasanay ang pangkala-
hatang alituntunin tulad 
ng pagpapaalala na mas 
mainam ang pagsasagawa 
ng cremation at dapat ito 
ay maisagawa sa loob ng 
12 oras pagkamatay. Mag-
ing ang paglilibing ay ki-
nakailangang gawin ayon 
sa relihiyon o kaugalian ng 
namatayan.
Binigyang-paalala din ang 
mga sumailalim sa pag-
sasanay na kinakailangang 
gawing kumpidensyal ang 
impormasyon tungkol sa 
mga crematoriums at mor-
tuaries na kinontrata para 
sa cremation at paglilibing 
ng labi. Ang lahat ng mga 
tauhan na humahawak ng 
labi ay dapat nakasuot ng 
Personal Protective Equip-
ment (PPE) habang isina-
sagawa ang pangangasiwa 
sa labi ng namatay .
Kabilang din sa napagtala-
kayan ang paghahatid ng 
labi mula sa isolation area 
papunta sa sementeryo o 
crematorium, mga kinakail-
angan para sa cremation o 
libing at pagbalangkas ng 
mga protocols at mecha-
nisms para sa maayos na 
koordinasyon sa pagitan 
ng local MDM clusters, 
DOH at ospital.
Patuloy ang isinasagawang 
pagsasanay para sa lahat 
ng accredited funeral ser-
vice provider personnel ng 
iba’t-ibang bayan at lung-
sod sa lalawigan. Ngayong 
araw ay isinasagawa ang 
ikalawang batch ng pag-
sasanay. (BHABY P. DE 
CASTRO-PIA Batangas 
with reports from Batan-
gas PIO Province)

CALAMBA CITY, Laguna 
(PIA)--The Labspace for 
Innovation, Knowledge-
Honing and Application 
(LIKHA) Fabrication Lab-
oratory of the Batangas 
State University donated 
100 3D printed face shields 
for the use of the skeletal 
workforce of the Depart-
ment of Trade and Industry 
Region 4-A.
“We express our deep 
gratitude to the Batangas 
State University LIKHA 
Fab Lab for their kindness, 
generosity, and support to 
our frontline workers. This 
will surely help us in per-
forming our duties safely 
amid the COVID-19 pan-
demic. The commendable 
effort and initiative are very 
much appreciated," DTI 
CALABARZON Director 
Marilou Q. Toledo said.
Established on December 
27, 2018, the LIKHA Fab 
Lab is a Shared Service 
Facility (SSF) funded by 
the DTI 4-A.
Business enterprises en-
gaged in top industries in 
the region as furniture-re-
lated processes and elec-

tronics, can converge with 
modelers/designers to cre-
ate and develop models/
designs, and make proto-
types for mass production 
in the SSF.
Currently, the LIKHA Fab 
Lab team fabricates using 
3D printers and vacuum 
forming machine. With 
the production of the face 
shields using the vacuum 
forming process, they are 
now able to reduce the 
time of fabrication to 6 
minutes per face shield as 
compared to the 3D print-
ing process that takes an 
hour and 42 minutes. This 
process makes use of a 
3D-printed mold, a vacuum 
forming machine, acetate 
films, staplers, cutters, 
scissors, and garters.
To continue developing 
face shields for our frontline 
workers, the team is pres-
ently in need of additional 
materials. For donations, 
you may contact Engr. Alb-
ertson Amante at 0917 562 
0916 and Engr. Louie Vil-
laverde at 0921 737 6341. 
(CPG, PIA-4A/DTI 4-A)

SINCE the creation of the 
Interim Quality Manage-
ment System Office (IQM-
SO) on the 16th of May 
2019, the office was able 
to audit the Office of the 
Commissioner (OCOM) 
and 11 Collection Districts 
including their Sub Ports.
The audits are part of the 
Bureau’s effort along with 
undergoing ISO certifica-
tion to become a modern-
ized and world-class orga-
nization, with the Port of 
Batangas having achieved 
such feat back in August 
2019 and set to undergo 
Surveillance Audit later this 
year.
With the on-going effort 
of the IQMSO and every-
one else in the Bureau of 

Customs, the Sub Ports 
of Dumaguete and Mac-
tan are set to undergo ISO 
Certification Audit in the 
coming months to be fol-
lowed by the OCOM, Port 
of Davao, Sub Port of Ili-
gan, Port of Clark and the 
Port of Manila before the 
year ends.
This will be a continuing ef-
fort with the Ports of Legas-
pi and Tacloban slated to 
undergo the same process 
next year as the agency 
further boost its services, 
systems and processes for 
the benefit of its stakehold-
ers.
With this, the BOC will be a 
step closer in rebuilding its 
integrity and gaining public 
trust and confidence.

DAGUPAN CITY  (PIA) 
- The Philippine Health 
Insurance Corporation 
(PhilHealth) has issued a 
moratorium on contribu-
tion payments for the ap-
plicable months from Feb-
ruary to April 2020.
In the Kapihan sa Pangasi-
nan program of the Philip-
pine Information Agency, 
Joseph Manuel, regional 
information officer of 
PhilHealth, said payment 
of premiums for these par-
ticular months  shall be 
extended  until May 31, 
2020 without interest to all 
direct contributors, as per 
PhilHealth Advisory 2020-
027.
“Dahil nga po sa ipinapatu-
pad na enhanced commu-
nity quarantine at pakikiisa 
sa Bayanihan Heal as One 
Act, ang pagbayad po ng 
contribution ng lahat ng 
direct contributors sa ap-
plicable months ay mae-
extend hanggang sa kata-
pusan ng Mayo,” Manuel 
said.
By direct contributors, Man-
uel said these include the 
employed sector, whether 
private and public, self-
earning individuals who 
voluntarily pay their contri-
butions, and all members 
who have the capacity to 
pay and contribute.

“PhilHealth remains one 
with the whole nation in 
ensuring the health and 
safety of the public, kaya 
huwag muna mag-worry 
kung hindi muna makapag-
bayad dahil extended na-
man ito at walang interes,” 
he explained.
Manuel appealed to em-
ployers implementing a 
skeletal workforce arrange-
ment to ensure that em-
ployees with no earnings 
are properly reported using 
the RF-1 form. Those who 
have temporarily stopped  
operations,  however,  are 
required to submit an elec-
tronic copy of a properly 
accomplished ER-3 form 
to their respective account 
officer.
He added that PhilHealth 
will also pay for all the 
medical expenses, includ-
ing professional fees for 
patients confined due to 
coronavirus disease (prob-
able and confirmed case) 
who were admitted in pri-
vate or public hospitals 
from February 1 to April 14, 
2020. For those confined 
from April 15 onwards, 
PhilHealth will continue to 
pay according to the pre-
scribed health package.  
(JCR/JND/VHS, PIA Pan-
gasinan)

PhilHeath extends premium 
payment to May 31

BOUNDARY ng Noveleta at Kawit sa Cavite ang barikadang 
ito na  makikitang binabantayan ng kapulisan. RS 
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SM CENTER IMUS DONATES KALINGA PACKS 
THROUGH SMFI OPERATION TULONG EXPRESS

SM CENTER IMUS, CAVITE – To assist the families in its neighboring community, 
SM Center Imus turned over a total of one hundred forty-five (145) relief packs 
during their SMFI Operation Tulong Express. Fifty (50) packs were turned over to 
Malagasang 1C Barangay Officials while ninety-five (95) packs were turned over to 
Alapan 1C Barangay Front liners for distribution to the community.
Since the proclamation of the Enhanced Community Quarantine in Luzon, families from 
the poor sector in different areas especially in Cavite, were provided help from their local 
government through relief pack distribution. Despite this, their food supplies are still 
lacking especially because of displaced workers and those with no work no pay jobs. 
This initiative from SMFI Operation Tulong Express is indeed helpful to these families.

Ms.Marnelle Sumilong, Mall Manager of SM Center 
Imus, heading the turnover of Kalinga Packs to two 
Barangays.

SMFI OPERATIONS TULONG EXPRESS DONATES 
KALINGA PACKS IN BACOOR, CAVITE

SM CITY BACOOR, CAVITE – SM City Bacoor and SM City Molino turned over a total 
of 200 Kalinga Packs which consist of rice, canned goods, noodles, bottled water and 
ready - to - eat meals during their SMFI Operation Tulong Express. Barangay Officials 
from Barangay Habay 2, Bacoor City personally picked up the relief goods from SM City 
Bacoor. Two hundred (200) families were given aid during the distribution which aims to 
assist the families in the area through providing essential supplies during the Enhanced 
Community Quarantine Period in Luzon. 

Mr.Ben Ali Tolentino, SM City Bacoor’s Assistant Mall Manager while  turning over 
Kalinga Packs to Officials of Brgy. Habay 2, Bacoor ,Cavite

HEALTHY HOME-WORKS FROM SM HOME
With most of us homebound these days, it's 
the best time to start good health habits by 
preparing nutritious meals for the family, and 
creating a wellness based lifestyle whose 
benefits we will enjoy beyond the quarantine.  
It's also the best time to rediscover the simple 
joys life and of doing things together.  

SM Home, the one-stop shop for all of your home essen-
tials, shares with us some healthy home-works from UN’s 
Food and Agriculture Organization in maintaining a healthy 
lifestyle:
    1. Prepare a Weekly Meal Plan and make a shopping list 
of items you need before you go to the store for your rou-
tine shopping. Create the list from the meal plan and include 
back up ingredients on your list in case your first choice is out 
of stock. Limit the list on buying the essentials.
    2. Stock up on nutrition-packed food such as whole grains, 
breads, and fresh fruits and vegetables; and staples like 
sauces, milk, eggs, spices and condiments. Fresh products 
should be consumed first. Frozen fruits and vegetables as 

well as canned vegetables and fruits are good alternatives as these have a longer shelf 
life.
    3. Build up a stock of healthy snacks for your children - yogurt, nuts, cheese, chopped 
or dried fruits, boiled eggs and more. Stock them up in a stackable glass container to 
seal freshness and label them.
    4. Continue to practice Food Hygiene and Safety. Wash fruits and vegetables under 
running water and dry it with vegetable spinner; use separate chopping boards for meat 
and seafood as you prepare the meal; and don’t forget to wash your hands thoroughly 
with soap and water for 20 seconds before and after preparing your meal.
      5. Drink water regularly and stay hydrated by drinking 6-8 glasses a day to boost your 
immune system.
    6. Make cooking and eating together a family habit. Kids can help wash and sort the 
ingredients and set the table before the meal. This creates a healthy routine and fun 
bonding with the whole family. Also practice mindful eating and stay away from pro-
cessed food.

Wash and dry vegetables thoroughly with 
this Gondol Vega Salad Spinner.

Prepare hearty meals with 
this bake dish known for its 
oven to table convenience.

Enjoy healthy home-works and memorable 
meals together with home essentials from SM 
Home. These are available at the smhome.
com.ph and shoppers can now place their 
order online through the thesmtore.com and 
ShopSM app. For more info and updates, 
follow them at SM Home at the SM Store in 
Instagram or visit thesmstore.com website.

Stay home and create a new dining 
experience in the living room with your 
favourite family dish.

Juice up to 
boost your 
i m m u n e 
system with 
this handy 
Oster Mason 
Jar Blender. 
Available at 
thesmstore.
com and 
ShopSM app.

Make your kitchen workspace clutter-
free and maximize the area by putting 
commonly-used utensils within your 
reach.

Thank You SM!
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CITY GOVERNMENT OF BACOOR IMPLEMENTS 
BARANGAY CLUSTERING SCHEME AT 

SM SUPERMARKET – SM CITY BACOOR

SM CITY BACOOR, CAVITE – To ensure the safety of the 
public, the City Government of Bacoor imposed a Barangay 
Clustering Scheme for the shoppers of SM Supermarket- 
City Bacoor from April 24, 2020. Three clusters are formed to 
implement the news schedule for SM Supermarket shoppers 
in which each cluster will be given two days to purchase all 
essential items their household needs. 
Aside from the scheme, strict implementation of the No 
Mask, No Quarantine Pass No Entry is implemented with the 
help of SM City Bacoor’s Operations and CRS Department. 
Inspections also are done by the LGU and PNP-Bacoor to 
ensure that social distancing and other guidelines are properly 
executed within the premises of the mall.

SM Foundation together with SM City Dasmariñas, 
SM Marketmall, SM City Trece Martires and SM City 
Rosario turn-over kalinga packs to some barangay in 
Dasmariñas, Trece Martires and Rosario Cavite amid 
COVID-19 crisis.Thank You SM!
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CBA nagkaloob ng 
tulong para sa mga 

Front-liners ng Covid-19

PSC Patuloy ang suporta 
sa mga National Team 
sa kabila ng Covid-19

Pacio ng Team Lakay 
Nangungunang Manlalaro

CBA EXECUTIVE CUP 2020 - Ilan lamang ang aksyon 
na ito sa pagitan ng Palayan City Capitals at San Juan 
Knight sa game 2 ng CBA Community Basketball Asso-
ciaiton Pilipinas Executive Cup Championship sa Gapan 
Nueva Ecija Gym. (RGN)

Habang ang lahat ng nasa 
pamayanan ng sports ay 
naramdaman ang epekto 
ng sakit na coronavirus 
(Covid-19), ang Com-
munity Basketball Asso-
ciation (CBA) Pilipinas ay 
pinakamahusay na tumu-
long.
Ang CBA Pilipinas ay nag-
tatrabaho na malapit sa In-
ner Wheel Club ng Rosario 
Diamond at ang Rotary 
Club of Heroes Hills Dis-
trict 3780 upang tulungan 
ang mga manggagawang 
medikal at iba pang mga 
front-liner sa paglaban sa 
Covid-19.
Si Carlo Maceda, ang 
founding president ng CBA 
Pilipinas, ay nagsabing ang 
CBA at Inner Wheel Club 
ng Rosario Diamond at 
ang Rotary Club of Heroes 
Hills District 3780 ay nag-
donate ng halaga ng likido 
na disimpektante na "Mas-
ter Disinfector" ng Master 
Disinfector "sa Philippine 
National Police sa Camp 
Vicente Lim sa Calamba, 
Laguna.
Ang mga kalasag na-spon-
sor ng IWC Chinatown ay 
binigay din sa mga front-
liners ng PNP.
Ang pagsagot sa progra-
mang "We Heal as One" 
ni Pangulong Rodrigo Du-
terte, nagbigay din ang 
CBA ng mga pack ng pag-
kain sa mga doktor, mang-
gagawa sa kalusugan at 
iba pang mga front-liner sa 

Philippine Heart Center at 
Lung Center ng Pilipinas 
sa mga nakaraang linggo.
"Kami sa CBA Pilipinas, In-
ner Wheel Club ng Rosario 
Diamond at Rotary Club of 
Heroes Hills District 3780 
ay nakakaramdam ng pag-
papalain na makakapag-
bigay ng tulong sa aming 
mga front-liners na ngayon 
ay nagsusumikap upang 
maiwasan ang pagkalat 
ng virus," sabi ni Maceda. 
isang kilalang aktor-direc-
tor na nagtatag ng CBA sa 
2018.
"Malaki ang pasasalamat 
namin sa lahat ng aming 
mga kaibigan sa CBA sa 
kanilang mapagkaloob na 
suporta sa aming progra-
ma upang suportahan ang 
aming mga front-liners. 
Tuluy-tuloy na lamang ang 
tulong (magpapatuloy ang 
tulong)," he added.
Pinuri ni Maceda ang masi-
pag na gawain ng kanyang 
asawang si Derlyn, na bise 
presidente ng CBA para 
sa responsibilidad sa lipu-
nan sa lipunan, charter 
president ng Inner Wheel 
Club Rosario Diamond at 
pangulo-piniling pinili ng 
Rotary Club Heroes Hills.
Noong nakaraang buwan, 
idineklara ng CBA ang 
defending champion San 
Juan Knights Navy at Pa-
layan City Capitals bilang 
co-champions sa 2020 
CBA-Pilipinas basketball.

Sinimulan ng Philippine 
Sports Commission (PSC) 
ang ilang mga hakbang sa 
pagpapatibay ng sinturon 
upang mapanatili ang pan-
gako nitong suportahan 
ang mga miyembro ng 
pambansang koponan sa 
gitna ng sakit na coronavi-
rus (Covid-19) pandemya.
Ito matapos ang board 
ng PSC, na pinamumu-
nuan ni Chairman Wil-
liam Ramirez, na hinarap 
ang direktiba ng Depart-
ment of Budget Manage-
ment (DBM) upang itigil 
ang mga proyekto at ang 
Inter-ahensya na Task 
Force para sa Pamama-
hala ng mga umuusbong 
na Nakakahawang Mga 
Sakit '(IATF-EID) na mga 
gabay sa kuwarentina sa 
panahon ng virtual board 
meeting.
Inanunsyo ng PSC na ang 
lahat ng mga aktibidad sa 
palakasan ay nakansela 
hanggang Disyembre ng 
taong ito, bilang pagsunod 
sa mga direktiba ng IATF-
IED, kasama na ang pi-
nahusay na quarantine 
ng komunidad (ECQ) na 
pinahaba sa mga piling 
lugar ng bansa hanggang 
Mayo 15.
Napagpasyahan din ng 
board ng PSC na tuluyang 
mag-atras ng karagda-
gang suporta sa panan-
alapi sa dalawang beses 
na na-post na 10th Asean 
Paragames (APG). Ang 
PSC ay dapat, gayunpa-
man, igagalang ang mga 
nakaraang mga pangako 
nito sa APG organizing 
committee upang masa-
kop ang mga paunang 
gastos sa operasyon.
Ang gobyerno ng Pilipinas 

ay gumastos ng PHP6 bi-
lyon para sa pagho-host 
ng ika-30 Timog Silangang 
Asya noong Disyembre ng 
nakaraang taon. Ang ban-
sa ay nanalo ng pangkala-
hatang pamagat.
"Pinapakinggan namin ang 
panawagan ng pamban-
sang pamahalaan na ang 
mga gastos habang ang 
karamihan sa aming mga 
mapagkukunan upang 
labanan ang pandemya, 
ngunit naninindigan din 
kami sa pamamagitan ng 
aming pangako na panatili-
hin ang pagsuporta sa mga 
miyembro ng pambansang 
koponan," sabi ni Ramirez.
Sinabi ni Ramirez na may-
roong status quo sa pagla-
bas ng allowance para sa 
mga pambansang atleta at 
coach.
Pinasalamatan din niya 
ang Philippine Amusement 
and Gaming Corporation 
(Pagcor) sa patuloy na pag-
remittance nito sa kabila ng 
pinahusay na quarantine 
ng komunidad na inaasah-
ang makaapekto sa kita ng 
Pagcor at mga remittance 
nito sa PSC.
"Patuloy kaming nag-aaral 
ng mga proyekto at panu-
kala at ang lupon ay handa 
na gumawa ng mga ki-
nakailangang aksyon kung 
kinakailangan nila," sabi ni 
Ramirez.
Ang board meeting ay di-
naluhan din ng PSC Com-
missioners Celia Kiram, 
Ramon Fernandez, Arnold 
Agustin, at Charles Maxey; 
at Executive Director Merly 
Ibay, Deputy Executive 
Director na si Dennis Ri-
vera, Atty. Guillermo Iroy, 
at Chief of Staff na si Marc 
Velasco.

Ang ONE Fighting Champi-
onship strawweight cham-
pion na si Joshua Pacio 
ang nangungunang man-
lalaban sa kanyang weight 
division, habang ang 
apat pang iba pang mga 
mandirigma ay nananatil-
ing kabilang sa top mix 
martial arts fighters ngunit 
ang dating kampeon na si 
Eduard Folayang ay wala 
sa listahan.
Ang pinakahuling ranggo 
ng ISA ay inilabas ngayong 
linggo ang pagpapakita kay 
Pacio bilang ang tanging 
nangungunang manlalaro 
sa kanyang weight division 
mula sa Team Lakay.
Ang Folayang, Geje Eu-
staquio, Honorio Banario 
pati na rin si Kevin Belin-
gon bilang nangungunang 
atleta sa mga lightweight, 
flyweight, featherweight at 
bantamweight division ay 
wala na sa listahan.
Si Belingon, isang dating 
bantamweight na hari, ay 
nananatiling pinakamataas 
na mapaghamon sa weight 
division na pinasiyahan ng 
matagal na kampeon at 
karibal na si Bibiano Fer-
nandes, na nagpatalo sa 
kanya sa kanilang huling 
dalawang fights na nag-
kakahalaga sa kanya ng 
korona.
Sa likuran ng Belingon ay 
sina Shoko Sato, Yusup 

Saadulaevm Shuya Kami-
kubo, at Daichi Takenaka.
Si Pacio ang nangungu-
nang strawweight na atle-
ta, salamat sa dalawang 
matagumpay na pagta-
tanggol sa pamagat mata-
pos mawala ang sinturon 
noong nakaraang taon.
Sa likuran niya ay ang mga 
dating kampeon na sina 
Yosuke Saruta, Yoshitaka 
Naito, Olympic gintong 
medalya para kay wushu 
Rene Catalan, dating 
kampeon na si Alex Silva at 
ang mabilis na pagtaas at 
kapwa miyembro ng Team 
Lakay na si Lito Adiwang.
Si Catalan at Silva ang 
huling dalawang kalaban 
ni Pacio na binugbog niya 
upang mapanatili ang sin-
turon na kanyang ipinag-
palit mula Saruta noong 
Abril 12 ng nakaraang 
taon.
Ito ay isang rematch mata-
pos mawala ang sinturon 
sa parehong lalaki noong 
Enero 19 noong nakaraang 
taon.
Natapos ni Pacio ang four-
weight sweep ng Team 
Lakay sa ONE noong Set-
yembre 22, 2018, sa pa-
mamagitan ng pagbugbog 
sa dating-kampeon na si 
Yoshitaka Naito na sumali 
sa Belingon, Eustaquio, at 
Folayang.
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PAULINE MENDOZA, 
‘DI NAKATIIS; ‘BUMIGAY’

(Ika-57 labas)
“PATAYIN mo sabi eh, 
bilis.”
Naudlot ang pakikinig ng 
music ni Bernard at na-
balutan siya ng matinding 
takot.
Isang hindi kilalang lalaki 
ang nagbukas ng pinto ng 
sasakyan at ang baril na 
hawak ay nakatutok sa 
kanya.
“Ano po ba ang kasalan-
an ko ‘tsip? Mayroon po 
ba akong nagawang la-
bag sa batas?”
Unang pumasok sa isi-
pan ni Bernard na pulis 
ang lalaki dahil nga may 
baril.
Isa pa ay dahil bigla si-
yang pinosasan kaya la-
bis ang kanyang pagkak-
agulat.
Pinababa sa driver’s seat 
at pinalipat si Bernard sa 
likurang upuan ng kotse.
Lalo pang nagulat si Ber-
nard nang biglang bumu-
kas ang pinto sa kanyang 
kinauupuan.
Si Jane ang tumambad 
sa kanya at kagaya niya 
ay nakaposas din habang 
nasa likod ang isa pang 
lalaki na may baril din.
Nang magkatabi na ay 
hindi magawang mag-
yakap ng magkasintahan 
dahil patalikod ang pag-
kakaposas sa kanila.
Isinubsob na lamang ni 
Jane ang mukha sa dib-

dib ni Bernard habang 
sige sa kakaiyak.
“Sige…larga na pare.”
Nasa loob na rin ng sa-
sakyan ang dalawang 
lalaki, iyong isa ang mag-
mamaneho.
Ang isa kahit nasa pas-
senger’s seat ay naka-
puwestong patagilid at 
nakatutok ang baril sa 
magkasintahan.
“Patigilin mo ‘yang syo-
ta mo, naririndi ako sa 
kakaiyak n’yan.”
Walang tigil sa pag-iiyak 
si Jane kaya sinabihan ng 
isang lalaki si Bernard.
Pilit namang pinakakalma 
ni Bernard si Jane at itina-
pat ang bibig sa tainga ng 
nobya.
“Huminahon ka lang, kai-
langang maging matatag 
tayo para makapag-isip 
ng paraan.”
Napakiusapan naman ni 
Bernard si Jane pero ka-
hit anong isip ang gawin 
ng babae ay labis siyang 
kinakabahan.
Paano nila matatakasan 
ni Bernard ang dalawang 
lalaki sa kanilang sit-
wasyon.
Pareho silang may mga 
posas sa mga kamay at 
nakatutok pa sa kanila 
ang baril ng isang lalaki.
“Iputok mo…ano pa eh di 
barilin mo.” 
(Sundan)

(10) 
NAPABALIKWAS si Lea 
mula sa pagkakaupo, na-
kaidlip pala siya habang 
nasa sala.
“Oh my gosh! Mag-aalas-
dos na pala.”
Napatingin sa wall clock 
si Lea at nalaman niyang 
pasado ala-una na pala 
ng madaling-araw.
Dati ng ginagawa ni Lea 
na nanunuod ng telebi-
syon sa gabi pagkatapos 
ng hapunan.
Pero ito ang first time ni 
Lea na nakatulugan niya 
ang panunuod ng telebi-
syon.
Kaya naman sa biglang 
pagkakabangon ay hu-
mangos si Lea papunta 
sa silid nila ni Mikel.
Malakas ang kabog sa 
dibdib ni Lea dahil sa isip 
na baka kung napaano na 
ang binata.
Paano nga kung may-
roong hindi magandang 
nangyari ay tiyak na mal-
ilintikan siya sa lola ni 
Mikel.
Tinanggap niya ang traba-
ho at alam ang kanyang 
magiging responsibilidad.
Malinaw ang usapan at 
kasunduan nila ng matan-
da na dapat ay gising siya 
sa gabi o sa magdamag.
Para bang ang duty ni 
Lea sa trabaho ay pang-
3rd shift na mula alas-
diyes ng gabi hanggang 
ala-sais ng umaga.
Otso oras na duty na 
ang tanging gagawin ay 
babantayan ang apo ng 
matanda sa pagtulog.

Ang kritikal o delikadong 
oras pa naman sa pag-
kakatulog ni Mikel ay 
nagsisimula ng alas-dose 
ng hatinggabi.
Ilang pagkakataon na ba 
na ginising ni Lea si Mikel 
sa mga oras na nasa 
pagitan ng alas-dose ng 
hatinggabi hanggang 
alas-tres ng madaling 
araw. 
Ang mga pangyayaring 
iyon ay naikuwento ni Lea 
sa matanda kaya naman 
labis ang tuwa sa kanya 
ng lola ni Mikel.
Pagkapihit ng door knob 
ay halos pabalyang itinu-
lak pabukas ni Lea ang 
pinto ng kwarto.
Malakas ang pagkakaba-
lya ng pinto na talaga na-
mang nakalikha ng mala-
kas na kalabog o ingay.
Ang nilikhang ingay na 
iyon ay maaaring maka-
pagpagising kay Mikel.
Maging ang lola ni Mikel 
ay puwedeng maalim-
pungatan sa ingay na 
iyon lalo at katabi lamang 
ang silid ng matanda.
Pero hindi naman lum-
abas ng kanyang silid 
ang matanda kaya ibig 
sabihin ay hindi nagising 
mula sa malakas na pag-
kakalabog ng pinto.
“’Dyosko…’wag naman 
po sana.”
Kaagad na pinuntahan 
ni Lea sa kama si Mikel 
na padapa ang pagkaka-
higa.
(Itutuloy)

NAKAKATUWA naman 
at tila hindi nakatiis si 
Pauline Mendoza kaya 
bumigay na.
Hep! For clarification po, 
ang itinatagong damdamin 
ay kanyang isinambulat.
Yes, bumigay si Pauline at 
hindi na nakatiis na ikubli 
pa ang lahat tungkol sa 
kanyang lovelife.
Buong ningning ang 
ginawang pag-amin ni Pau-
line the real score between 
her and Bryan Celeste.
For the benefit of the doubt 
ay tahasang sinabi ni Pau-

line na nobyo na niya si 
Bryan.
Si Bryan ay kabilang sa 
mga youngest politician 
dahil sa kasalukuyan ay 
mayor siya ng Alaminos 
City, Pangasinan.
Running for three months 
ang relasyon nina Bryan at 
Pauline, meaning ay new 
sweethearts sila.
Since public servant si Bry-
an kaya ang kanyang apela 
sana naman ay manatiling 
pribado ang relasyon nila 
ng aktres.
Well, medyo mahirap ang 

request na iyan ni mayor 
dahil pareho kasi silang 
lantad sa publiko ni Pau-
line.
Pero grant po natin ang 
kahilingan ni Mayor Bryan 
lalo na kung tungkol na-
man sa personal na bagay 
o usapin para sa kanilang 
dalawa.
Bata pa rin naman si Pau-
line, nasa bente anyos siya 
sa kasalukuyan.
Nasa right age naman na 
ang young actress and who 
knows na si Bryan talaga 
ang kanyang tadhana.
Goodluck sa young sweet-
hearts and mishing for a 
long lasting relationship.

Pero teka, alam ba ninyo 
kung paano nagkatagpo 
sina Bryan at Pauline?
Endorser ng isang beauty 
products ang aktres at da-
hil sa common friends kaya 
nagkakilala sila.
Oh ‘di ba, pinagtagpo ta-
laga. Anong say n’yo!

@@@
MENSAHE NI 

JACQUE ESTEVES
Mula sa isa sa mahusay na 
miyembro dati ng sikat na 
SexBomb dancer si Jacque 
Esteves.
Nakakalungkot na kabilang 
din si Jacque sa tinamaan 
ng coronavirus.
Good news naman na af-

ter ng pakikipaglaban sa 
COVID-19 ay gumaling din 
si Jacque.
Bakit tinamaan ng COVID-
19? Si Jacque kasi ay isa 
sa mga medical frontliners 
sa Anaheim, California.
Mula kasi ng mag-asawa 
ang dating SexBomb danc-
er ay sa ibang bansa na 
siya nanirahan at mapalad 
naman na nabiyayaan sila 
ng tatlong anak.
Bilang medical frontliner ay 
napakataas ng tsansa para 
sa banta ng COVID-19 na 
ayon kay Jacque ay noong 

Abril 1 pa kumapit sa kanya 
ang sakit.
Grabeng pasakit sa pagtu-
log bunga ng iniindang 
sobrang sakit ng baga 
dagdag pa mistulang may 
kung anong tumutusok sa 
kanyang buong katawan.
Patuloy pa rin ang ating 
bansa sa paglaban sa 
COVID-19 kaya naman 
ang mensahe ni Jacque sa 
mga kababayan na hindi 
dapat ipagsawalang-baha-
la ang lahat ng babala ng 
pamahalaan.



MAG-AMA, ISA PA;
TIGBAK SA ALAK?
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GSIS raises emergency 
loan amount to P40K

NATAGPUAN ang bang-
kay ng mag-ama at isa pa 
na sinasabing alak ang 
dahilan ng pagkamatay 
ng tatlo sa Silang, Cav-
ite.
Kinilala ng pulisya ang 
mag-ama na sina Alejandro 
Brosas, 59; at  Charlie. 34, 
kapwa residente ng Bgry 
Bukluran 1, Silang, ha-
bang hindi pa natutukoy 
ang pagkakakilanlan ng isa 
pang biktima.
Sa ulat ni PSSgt Benjamin 
Ian Gran, ng Silang Munici-
pal Police Station, dakong 
alas-8:20 ng umaga nang 
natuklasan ng mga kapit-
bahay ang bangkay ng 
tatlo sa loob ng bahay ng 
mag-ama.
Ayon kay Gran, walang na-
kitang anumang foul play 
sa pagkamatay ng tatlo 
dahil wala  anumang ga-
los, sugat o palatandaan 
na pinahirapan ang mga 

ito, bagama’t nanganga-
moy alak ang buong kaba-
hayan.
Dagdag pa ni Gran na hin-
di naman malaman kung 
anong alak ang ininom ng 
tatlo dahil walang nakitang 
anumang bote ng alak sa 
bahay at wala rin saksi na 
magpapatunay na uminom 
sila dahil bukod sa liquor 
ban ay maaga umanong 
natutulog ang kanilang 
mga kapitbahay dahil sa 
ipinapatupad na curfew.
Gayunman, kilala ang 
mga-ama sa kanilang lugar 
na pareho umanong mahi-
lig uminom ng alak.
Sinusulat ito ay isinailalim 
sa awtopsiya ang bang-
kay ng tatlo upang mabatid 
ang tunay na ikinamatay 
ng mga ito kasabay ng isi-
nasagawang malalim na 
imbestigasyon ng pulisya. 
GENE ADSUARA

Solon eyes 
probe on 

gov’t exec 
over alleged 

corruption
MANILA – A party-list 
lawmaker is eyeing to file 
a resolution calling for a 
congressional inquiry on 
the alleged corrupt ac-
tivities of a high-ranking 
official of a government 
bureau as the country 
battles the coronavirus 
disease (Covid-19).
In a statement on Thurs-
day, ACT-CIS Party-list 
Rep. Niña Taduran re-
vealed that a “deputy 
commissioner” is alleg-
edly accepting bribes in 
exchange for favorable 
action in the bureau.
Taduran, however, did 
not divulge the name of 
the government official 
involved in alleged cor-
rupt practices.
“Hindi ko maintindihan 
kung bakit sa gitna ng 
kinakaharap na krisis ng 
bansa ay may nakaka-
gawa pa ng ganitong 
krimen? Wala ba siyang 
konsensya? (I do not un-
derstand why someone 
could still commit such a 
crime in the middle of a 
crisis faced by the coun-
try? Does he have any 
conscience?),” Taduran 
said.
“I am not inclined to re-
veal his identity at the 
moment but let this 
serve as a stern warning 
to him that his actions 
will not be tolerated and 
I will see to it that his 
corrupt practices will be 
dealt with seriously,” she 
added.
She noted that all pieces 
of evidence pertaining to 
the alleged corruption.
“Let me remind our gov-
ernment officials to al-
ways observe the high-
est level of honesty and 
decency in the perfor-
mance of their duty. No 
form of corruption is too 
small,” she said. (PNA)

MANILA – Government 
workers can now avail of 
emergency loans from the 
Government Service Insur-
ance System (GSIS) up to 
PHP40,000.
During the #Laging Handa 
PH briefing aired over the 
state-owned television net-
work, PTV, GSIS president 
Rolando Macasaet said the 
agency’s Board of Trustees 
have decided to increase 
the loanable amount after 
noting that some of those 
who applied for emergency 
loans have existing loans.
Under GSIS rules, the out-
standing loan amount of a 
member will be deducted 
from the proceeds of the 
emergency loan once the 
application has been ap-
proved.
Emergency loans may 
be availed of within three 
months after the declara-
tion of a state of calamity in 
an area.
GSIS members may apply 
for emergency loans after 
Malacanang declared a 
state of calamity nationwide 
since March 16 and the 
declaration will last for six 
months “unless earlier lifted 
or extended as circum-
stances may warrant” due 
to the coronavirus disease 

(Covid-19) pandemic.
Macasaet said they are 
accepting online loan ap-
plications because of the 
enhanced community 
quarantine (ECQ) declared 
over Luzon, among other 
areas.
He said the system has 
yielded good results, with 
total loan applications 
reaching nearly 40,000 
with payout almost reach-
ing PHP4 billion.
He said GSIS members 
who are medical front-lin-
ers will get additional life 
insurance if they die of the 
virus.
He said GSIS members 
are automatically given a 
life insurance coverage 
amounting to 150 percent 
of their salary multiplied by 
12.
He, however, said that be-
cause of the pandemic, 
GSIS officials decided to 
give medical front-liners 
who are GSIS members ad-
ditional insurance amount-
ing to PHP500,000.
He said they have been 
received reports that eight 
GSIS members who are 
medical front-liners have 
died because of Covid-19. 
(PNA)

SM FOUNDATION DISTRIBUTES PPE’s AND MEDICAL 
SUPPLIES TO CAVITE AND RIZAL HOSPITALS

In line with its commitment to be of service to the Filipino public, its hospitals, and its gov-
ernment during the coronavirus pandemic, SM Foundation recently donated Personal 
Protective Equipment and medical supplies to hospitals in Cavite and Rizal.
These include PPEs, N95 and surgical masks, gloves, raincoats, goggles, as well as 
alcohol and hygiene kits, which are part of the P170 million SM has allocated for this 
purpose. Among the hospitals that received the donations is Southern Tagalog Regional 
Hospital in Bacoor, Cavite which was formerly upgraded into a General Hospital, rec-
ognizing the health needs and aspiring to make health services readily available and 
accessible 24/7 to the residents of the whole province. 
Other hospitals who were also recipient of the said donations in Cavite are General 
Emilio Aguinaldo Memorial Hospital, Binakayan Hospital and Medical Center, San Pedro 
Calungsod Medical Center-Kawit, and De La Salle-Dasma Hospital, while three hospi-
tals in Rizal including Manila East Medical Center-Taytay, Marikina Valley Medical Center 
and Amang Rodriguez Medical Center – Marikina received the same donations as well.
Other initiatives of the SM Group in response to the crisis are the waived rentals of all 
tenants of SM Supermalls nationwide, continued compensation of employees, and the 
extension of an Emergency Financial Assistance to its front liners, security guards and 
janitorial staff during the Enhanced Community Quarantine period.

Southern Tagalog Regional Hospital Receiving the donations from SM Foundation

The grateful Doctors and Front liners of Amang Rodriguez Medical Center – Marikina 
upon receiving the PPEs and Medical Supplies donation from SM Foundation
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‘KARGADA NG DRAYBER, 
KINAMBIYO SA HARAP 
NI GLORIA LABANDERA’

ARESTADO ang isang 27-
anyos na driver nang pag-
pantasyahan ang isang 
labandera at sa harap 
mismo nito ay ‘nagsaril-
ing-sikap’ sa Dasmarinas 
City, Cavite.
Nakakulong sa Dasma-
rinas City Police Station 
ang suspek na si John Ai-
ron Salvacion, ng Moldex 
Compound, Phase 3, Brgy 
Sampaloc 1, Dasmarinas 
City, dahil sa reklamo ni 
“Neneng,” 36, ng Fatima 2, 
Dasmarinas City.
Sa ulat ni Corporal Aaron 
John Golo, ng Dasmarinas 
City Police Station dakong 
alas-11:45 ng umaga ay 

dumating ang suspek na 
isang regular customer sa 
laundry shop na may da-
lang mga palabada.
Sandaling nakipagkuwen-
tuhan ang suspek at ha-
bang naglalaba ang bikti-
ma ay inilabas ng una  ang 
kanyang ari at nag-mastur-
bate sa harapan ng huli. 
Umalis ang suspek nang 
nagsisisigaw ang biktima 
na agad nagsumbong sa 
kanilang barangay at naar-
esto ang una dakong alas-
5:32 ng hapon.
Kasong grave scandal ang 
isinampa laban sa suspek. 
GENE ADSUARA 

Nakatanim na mga 
pampasabog, nahukay

UMABOT sa 34 pirasong 
mga vintage bomb ang na-
diskubre sa isang bakuran 
habang naghuhukay ng 
cassava sa Tagaytay City, 
Cavite.
Sa ulat ni Corporal Archie 
Paclibar, ng Tagyatay City 
Police Station, dakong 
alas-10:00 Linggo ng um-
aga nang nakatanggap 
sila ng tawag hinggil sa 
nahukay na mga granada 
sa isang bakuran sa Street 
Side Hotel, Brgy Kaybagal 
South, Tagaytay City na 
pag-mamay-ari ni  Bernabe 

Ventillo, 74.
Nauna rito, inutusan 
Venteillo ang isa sa kanil-
ang mga helper na maghu-
kay ng cassava sa likod ng 
bakuran nang nadsikubre 
ang 32 pirasong 60mm 
mortor (Bruto); 1 pirasong 
MK2 Hand Grenade at 1 
pirasong 75mm high vin-
tage bomb.
Ang nasabing mga 
vintage grenade ay 
nasa pangangalaga ng 
Explosive and Ordance 
Division ng Tagaytay CPS. 
GENE ADSUARA

BAGO pumasok sa Puregold sa Noveleta, Cavite ang 
mga mamimili ay dumadaan sila sa thermal scanner at 
maayos na naipapatupad ang social distancing. Ayon 
sa security guard ay hindi pinalalagpas sa 150 katao 
ang pinapayagang makapasok kaya bilang ang pagpa-
papasok at pagpapalabas. R. SANTOS

BUKOD sa hindi mangangalay sa pagkakatayo sa 
pagpila ang mga shoppers ay mas makakatiyak ang 
social distancing sa mga inilagay na upuan sa paligid 
ng Puregold sa Kawit, Cavite. J. BILLONES

3 katao, bistado sa 
pamemeke ng ID para sa SAP
BUKING ang modus ope-
randi ng ilang suspek na 
namemeke ng kanilang 
mga Identification Cards 
(ID) upang makakuha ng 
ayuda ng gobyerno  sa 
pamagitan ng Special Ame-
lioration Program (SAP) sa 
Rosario, Cavite.
Kasong paglabag sa RA 
11469, Sec C, Used of fal-
sified Documents Under 
Article 172 ng revised Pe-
nal Code at Unjust Vexa-
tion ang kinakaharap ng 
mga suspek na sina  Bash-
er Mitho, 26, construction 
worker; Khamonie Dan-
gcogan, 30, vendor, kapwa 
residente ng  Brgy. Tejeros 
Convention, Rosario; at 
Amen Dimnatang , 32, bi-
nata, walang trabaho, ng 
New Market, Brgy Tejeros 
Convention, Rosario.
Inireklamo sila ni Jinky 
Barrios, 45, at staff ng Mu-
nicipal Social Welfare De-
velopment (MSWD).
Sa ulat ni PSSgt Donatiila 
Quinto, ng Rosario Munic-
pal Police Station, naar-
esto ang mga suspek sa 
magkahiwalay na insidente 
sa  pagitan ng alas-6:30 
at 7:30 ng gabi sa Brgy 
Tejeos Convention kung 
saan doon ibinibigay ng 
mga opisyal ng DSWD ang 
mga ayuda sa SAP.   
Sa unang insidente, nag-
bigay umano ng awtori-

sasyon si Mitho sa kamag-
anak nitong si Dangcogan 
na siya umanong mag-
withdraw ng kanyang SAP 
subalit nang hingan ng 
DSWD ng Identification 
card (ID) si Mitho ay napu-
nang magkaiba ang pirma 
doon sa SAP form at sa 
ipinakita nitong ID dahilan 
upang arestuhin silang da-
lawa.
Ayon kay Quinto, idina-
hilan umano ni Mitho na 
hindi siya marunong mag-
sulat at pumirma kaya ang 
kanyang kamag-anak ang 
pinakuha nito.
Nagbigay din ng pekeng 
ID si Dimnatang sa mga 
opisyal ng DSWD upang 
kunin ang ayuda sa SAP 
ng isang Rommel Tulao.
Ayon kay Quinto, si Tulao 
ang benepisyaryo ng SAP 
pero si Dimnatang ang hu-
marap  sa mga oisyal ng 
DSWD  at nagki-claim sa 
nasabing ayuda, gayun-
man nagduda ang mga 
opisyal nang hinihingan 
siya ng iba pang ID na pag-
kakakilanlan  subalit wala  
itong iba pang maipakita 
hanggang sa nabuking na 
hindi siya si Tualo.
Nabatid na hindi rin alam 
ng DSWD kung paano 
nalaman ni Dimnatang 
ang pangalan ni Tulao na 
siyang benepisyaryo ng 
SAP. GENE ADSUARA

HINDI NAGPAPIGIL SI KING GIL
Tuloy- tuloy ang pagparemateng nagawa ni apprentice 
rider Marlon Laloma sa sakay niyang kabayo na si King 
Gil pagpasok sa 400 meters upang biguin ang tatlong 
kalaban nila na nagbakbakan sa unahan na sina 
Purpose Driven ni Noel Lunar, Lady Zip ni Jesse Guce 
at ang top choice na si Good Voyage ni Patar Guce. 
Sumegundo ang sakay ni Jesse at tumersero lamang 
sina Patar. Sa sumunod na takbuhan ay inagapan ng 
hineteng si Toypits Guerra na galawan na ang kanyang 
sakay na si Above The Knee sa gawing loob matapos 
na naramdaman niyang biglaang tumabi sa kanila ang 
diremateng puting kabayo na si Casablanca ni Jeric 
Pastoral, kaya nagkasabayan na sila sa pagremate. Sa 
puntong iyan ay medyo nakalamang sina Toypits kina 
Jeric dahil maluwag na nailusot sa may tabing balya si 
Above The Knee habang si Casablanca ay nakatikim 
pa ng dalawang ikot pakanan bago makalusot, kaya 
pagsungaw sa huling diretsahan ay nakalayo na sina 
Toypits hanggang sa makarating sa meta. Sa karera 
ring iyan ay nasilip natin na nasobrahan din ng padpad 
sa kalabas- labasan ang dala ni King Flores na si 
Rio De Janiero habang lumiliko sa huling kurbada, 
subalit nagawa pa rin nilang matersero sa datingan 
kasunod nung dalawa. Samantala marami naman ang 
humanga matapos na nakitaan ng totoong pananakay 
si Unoh Hernandez sa ibabaw ng kabayong si 
Watermania, na may kasamang kaunting pektus ayon 
sa mga nakapanood dahil mula sa puwestong numero 
nuwebe (9) bago pa dumating sa unang likuan ay unti- 
unti niyang nailapit patabing balya si kabayo upang 
mapuwestuhan ang mahigpit na kalaban na si Fighter 
In The Wind na dala ng isang apprentice rider na si 
Pabs Cabalejo. Pagdating sa ibang parte ng takbuhan 
ay medyo nakatikim din si Pabs ng ilang plessing 
na tinatawag mula kay Unoh, kaya kahit na anong 
gawin niyang sipat ay hindi sila basta makatiyak kaya 
nauudlot ang kanilang pagremate hanggang sa huling 
100 metro ay mas magkaroon pa ng ibayong lakas na 
natira ang nagwaging si Watermania.

SC postpones 2020 
Bar exams to next year
MANILA – The Supreme 
Court (SC) on Wednes-
day has decided to post-
pone the 2020 Bar exam-
inations to next year. 
"In view of the increasing 
number of Covid-19 (cor-
onavirus disease 2019) 
cases in the country, as 
well as the social and eco-
nomic disruption caused 
by the pandemic and the 
resulting enhanced com-
munity quarantine, the 
Supreme Court en banc 
resolved to postpone the 
2020 Bar examinations," 
2020 Bar exams chair-
person, Associate Justice 
Marvic Leonen said in an 
advisory.
Leonen said this is to give 
the SC ample time to de-
termine the necessary 
adjustments and make ad-

equate preparations for the 
safe and orderly conduct of 
the examinations.
The new schedule shall be 
announced by June when 
the current adjustments to 
the present pandemic be-
come clearer.
"It shall definitely be held 
sometime in 2021," Leonen 
said, adding that the next 
Bar exams shall be held in 
Manila and in Cebu City.
The exams are usually 
conducted in Manila on all 
Sundays of November ev-
ery year.
A total of 2,103 examin-
ees or 27.36 percent of the 
7,685 takers passed the 
2019 Bar examinations. 
The full list of passers is 
available at the SC web-
site. (PNA)

MARLON BAGUS- Associate Editor



3 obrero, tiklo sa tong-its  

6 patay sa sunog 
sa ‘Tondo-minium’ 

HARD LOCKDOWN 
SA IBA PANG 

LUGAR SA MAYNILA, 
NAKAUMANG

Pati mga kasama. . .

SA LGUs NG 
CALABARZON 
KOORDINASYON

‘Distansiya at maskara’
LAHAT ng nangyari, 
nangyayari at mangyayari 
pa ay batay sa kaloob ng 
Panginoong Diyos.
Ito ay naaayon sa panini-
wala ng iba. Agree po ba 
kayo?
Kagaya ng kasalukuyan 
o nangyayaring corona-
virus ay sinasabi ng ilan 
na ang Diyos ang may 
kagustuhan nito.
Kanya-kanya namang pa-
nanaw iyan eh. Kung ano 
ang gusto mong paniwa-
laan ay doon ka.
Sa mga naniniwalang 
itinulot ito ng Diyos ay 
ganoon na lamang ang 
kanilang pagdarasal.
Dapat nga lamang ay tu-
nay na nasa saloobin ang 
panalangin upang mapa-
bilang sa kaligtasan.
Wala naman sino man sa 
atin ang nais madapuan 
ng sakit na ito.
Kung kinikilala mo ang 
kadakilaan ng Diyos ay 
iyong paniwalaan ang 
Kanyang walang katum-
bas at hangganang ka-
kayahan.
Mayroong naniniwala 
subalit kaakibat naman 
ang pagiging pilosopo.

Sasabihing kapag oras 
na ay oras mo na talaga. 
Maaaring tama.
Pero hindi ba natin maaar-
ing bigyan ng kahulugan 
kung bakit pinahintulutan 
ng Diyos ang covid-19?
Alam kong doon sa mga 
tunay ang paniniwala at 
pananalig sa Diyos ay 
batid nila ang dahilan 
kung bakit ito nangyayari.
Dahil sa covid-19 sa 
isang iglap ay hindi nag-
ing normal ang istilo ng 
pamumuhay ng lahat.
Malinaw po…lahat. Maya-
man o mahirap. Bata o 
matanda. 
Bunsod sa banta ng 
covid-19 ay isa sa mga 
mahigpit na ipinatupad 
ay ang social distancing 
at mandatory ang pag-
susuot ng facemask.
Binigyan ko ng sariling 
kahulugan ang social dis-
tancing at facemask na 
aking dadalhin o itatalima 
kahit magwawakas na 
ang covid-19.
Distansiya at maskara…
isang makabuluhang ka-
hulugan na aking pak-
akatandaan.

NAKAUMANG ang pag-
papatupad ng hard lock-
down sa iba pang lugar o 
distrito sa Maynila.
Sinusulat ito ay plano um-
ano ni Manila Mayor Fran-
cisco “Isko Moreno” Doma-
goso na ipapatupad din 
ang hard lockdown sa ika-
lawang distrito ng lungsod 
sa Tondo gayundin sa San 
Andres, at sa Sta. Cruz.
Matatandaang naging 
matagumpay ang unang ip-
inatupad na hard lockdown 
sa area ng Sampaloc.
Nitong alas-5 ng umaga ng 
Mayo 3 (Linggo) hanggang 
alas-5 ng umaga ng Mayo 
5 (Martes) ay kasado ang 
hard lockdown sa Distrito 
Uno sa Tondo.
Kasabay ng 48 hours lock-
down ng Distrito 1 sa Ton-
do ay ang pagsasagawa 
ng lokal na pamahalaan ng 

“mass testing operations” 
bunsod na din ng patuloy 
na paglobo ng positive cas-
es ng COVID-19 sa lugar.
Umaasa si Domagoso 
na magkakaroon ito ng 
magandang resulta kaug-
nay sa nakamamatay na 
sakit.
Sa panahon ng hard lock-
down, lahat ng wet at dry 
markets gayundin ang mga 
grocery sa loob ng Dist. 1 
ng Tondo ay sarado.
Ang apat na pampublikong 
eskuwelahan ang pagda-
dausan ng mass testing sa 
mga residente sa naturang 
lugar.
Ayon sa alkalde, umaabot 
sa 136 barangay ang 
matatagpuan sa Dist. 1 
sa Tondo na may mahigit 
500,000 residente. 
(leonard basilio)

PATAY ang anim katao ha-
bang nasugatan ang apat 
na iba pa kabilang ang 
isang fire officer matapos 
na hindi makalabas sa ka-
nilang tahanan sa naganap 
na sunog sa isang residen-
tial area sa may Tioco cor-
ner Herbosa Sts. Tondo, 
Maynila.
Sinabi ni Chairman Tony 
Asilo, ng Barangay 91 
Zone 8, alas- 6:37 ng uma-
ga nang naganap ang ang 
sunog na idineklarang fire 
out alas-7:52 ng umaga.
Kinilala ng Manila Bu-
reau of Fire Protection 
(BFP) ang mga nasawi 
na sina Nathalie Nicole 
Sorbito,17 ; Shane Ber-
nadette Sorbito,16 ; Eliza-
beth Mendoza,48 ;Janet 
Rosales,49; Eugenio 
Pacia,48 ; at Remedios 
Pacia,70.
Nakilala naman ang mga 
nasugatan na sina  Fire Of-
ficer 1 Ronald Marcelino, 
32, nagtamo ng kaunting 
sunog sa leeg ; Fernando 
Gorgon ,54, nagtamo ng 
sugat sa kanang paa; Jo-
seph Costibolo, 32, nag-
tamo ng sugat sa kanang 
kamay ; at Andrei Isidro, 
17, nagkaroon ng sugat sa 

paa.
Nagsimula umano ang 
sunog sa ika-2 palapag ng 
bahay na pag-aari ni Alfre-
do Estabillo  sa nasabing 
lugar.
Mabilis umanong kumalat 
ang sunog dahil ang mga 
bahay ay yari sa light ma-
terials.
Sinabi ni Manila Disaster 
Risk Reduction Manage-
ment office chief Arnel 
Angeles, "Tondo-minium" 
umano ang tawag sa resi-
dential area na ito dahil sa 
dami ng mga residente.
Patuloy naman ang isina-
sagawang imbestigasyon 
ng Arson sa sanhi ng 
sunog. (Leonard Basilio)

HINDI pa makatulog, idi-
naan sa tong-its ng tatlong 
obrero na nagresulta sa 
kanilang pagkakaaresto sa 
Indang, Cavite.
Kasong paglabag sa PD 
1602 ang kinaharap ng mga 
suspek na sina Feliciano 
Fernante, 44, may live-in 
partner; Gilbert Sarmiento, 
23; at Jhon Lloyd Credito, 
18, pawang makakapitba-
hay sa  Brgy Luna Lejos 2, 

Indang.
Sa ulat ni PSMSgt  Arnel 
Julian, ng Indang Munici-
pal Police Station, dakong 
alas-9:40 ng gabi nang 
nagsagawa ng pagpapa-
trulya ang mga opisyal ng 
Brgy Luna dahil sa ipinap-
atupad na curfew  kaugnay 
ng Enhanced Community 
Quarantine (ECQ) nang 
naispatan ang tatlo habang 
abala sa paglalaro ng tong-

its sa mismong balcony ng 
bahay ni Fernante.
Nakuha sa kanilang pag-
iingat ang baraha at hala-
gang P205 na taya.
Nabatid na hindi pa umano 
makatulog ang mga sus-
pek kaya naisipan nina 
Sarmiento at Credito na 
mangapitbahay   at magla-
ro ng tong-its sa bahay ni 
Fernante  pero naispatan 
sila ng mga tanod. GENE 
ADSUARA  

MISMONG si Chairman Richard Salud, ng Barangay 
San Antonio Uno, Noveleta, Cavite, ang naabutan ng 
HANEP lensman na nakabantay sa kanilang check-
point kasama ang ilang kawani ng barangay. Sinasala 
nilang mabuti ang mga dumadaan at pumapasok bilang 
pagpapatupad ng kaligtasan ng barangay nila sa banta 
ng coronavirus.   

SA kasagsagan ng Enhanced  Community Quarantine 
ay naaresto ang suspek na si John Arvin Alojado ng 
mga tauhan ng Paranaque City PNP-PCP-3 sa pamu-
muno ni P/Major Elizaldy Matulac matapos mahulihan 
ng apat na pirasong heat sealed transparent plastic sa-
chet containing white crystalline suspected to be shabu 
sa NAIA  Ave., WaWa Ibabaw, Barangay Santo Nino, 
Paranaque City. Ang suspek ay naharap sa kasong 
paglabag sa Sec. 11 R.A.9165 at R.A.1133. (JIMMY 
HAO) 

COP SA EECQ 


