
Makatotohanang 
laban sa demanda

ITO iyong mga panahong ako ay 
nasa iba’t ibang daily newspaper 
bilang isang beat reporter.
Police beat ang kalimitan 
naitatalaga sa akin kaya naikot 
ko na rin ang limang distrito ng 
kapulisan.
Iba ang pagiging beat reporter 
noong araw kumpara sa ngayon 
bunga ng pag-usbong ng 
teknolohiya.
Kaakibat at kakambal na rin ng 
isang pagiging mamamahayag 
ang kasong libelo.
Pero ang isang manunulat, siya 
mismo alam sa kanyang sarili 
kung ang isinulat o ibinalita ba 
ay papasok sa naturang kaso.
Siyempre, nariyan din ang mga 
editor na pagdadaanan ng balita 
bago ito mailalathala.
Hindi lamang sa pagbabalita 
nagtatapos ang isang pagiging 
mamamahayag.
Isa o kabilang na rin ang 
pagbibigay ng tinatawag na 
serbisyo-publiko.
Ako na lamang noon palibahasa 
ay nasa field kaya maraming 
nakakasalamuha at may mga 
natulungan na rin.
Isa nga ito sa kaibahan ng 
pagiging reporter noon at 
ngayon dahil dati ay talagang 
nasa lansangan o labas ang 
isang mamamahayag.
Ibig kong sabihin, hindi 
naiiwasang may lumalapit upang 
humingi ng tulong.
Kapag usaping legal naman ay 
hindi nagdadamot ang reporter 
na tumugon sa pamamagitan 
ng pagdulog sa lehitimong 
abogado.
Kung may kilala rin naman ang 
mamamahayag na abogado ay 
tinutulungan nito ang humihingi 
ng tulong. 
Ngayon din naman ay ginagawa 
ito ng ating mga kapatid sa 
hanapbuhay.
Dadalhin ka sa tunay na 
abogado para akayin ka sa 
makatotohanang laban sa 
demanda o kaso basta nasa 
wasto lamang po.
Mabuhay ka ‘atorni!
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Modus: 1 Manununtok, 1 manghahablot...

CPPLI COURTESY CALL: PAGKATAPOS ng makabuluhang paksa na 
tinalakay sa kortesiya ay nagpakuha ng larawan ang mga bumubuo 
ng Cavite Province Publishers League Inc. kay  Kawit Mayor Angelo 
Emilio G. Aguinaldo (naka-blue checkered). Nasa kaliwa ng alkalde 
si Bishop Eric Santos at nasa kanan si Mr. Santos, Administrator ng 
Municipality of Kawit habang sa dulong kanan si Kawit Vice Mayor 
Orange Aguinaldo. Kasama rin sina Gladys Pino, ng Philippine News 
Agency, at Ruel Francisco, ng Philippine Information Agency na isa sa 
mga adviser ng CPPLI.

‘PARTNERS 
IN CRIME’ 
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Lolong laya sa GCTA, 
sumuko sa Silang

DOT assures continuous support for farm tourism

KAKAIBA ang modus 
operandi sa pagsasaga-
wa ng krimen ng dala-
wang ‘totoy’ o binatilyo 
sa Cavite.  
Gayunman ay nasukol 
ang isa sa kanila habang 
pinaghahanap ang kasama 
nito matapos na nagtang-
kang hablutin ang cellphone 
ng isang lalaki sa Dasmari-
nas City.
Hawak ng Dasmarinas City 
Social Welfare and Develop-
ment (SWD) si alias Joshua, 
habang pinaghahanap  si 
alias James, kapwa 15-
anyos at residente ng San 
Agustin, Dasmarinas City.
Sa salaysay ng biktimang si 
Jed Vergel Jose, 29, may-
asawa, supervisor, ng Blk 
3 Lot 30, Sampaguita St., 
Phase-2, Villa Luisa Subd., 
Brgy. San Agustin 3, Das-
mariñas City, kay PMSgt 

Rolando Figueroa, ng Das-
marinas City Police Station, 
na nagti-text siya habang  
naglalakad  sa Dano St., 
Brgy San Agustin, habang 
kasunod naman nito ang 
dalawang menor de edad.
Hindi nito inaasahan na 
bigla na lamang siyang  
suntukin  sa mukha ng 
isa sa suspek habang ang 
isa naman ay tinangkang 
agawin ang kanyang cell-
phone.     
Gayunman, imbes na cell-
phone ang natangay ng 
suspek ay ang kanyang 
hawak na paper bag na 
naglalaman ng kanyang 
uniform vest .
Humingi ng tulong ang 
biktima sa barangay na 
nagresulta sa pagkakaares-
to sa isa sa suspek. GENE 
ADSUARA

SA Silang Municipal Police 
station sumuko ang isa sa 
nakulong sa New Bilibid 
Prison (NBP)  sa daan li-
bong pinalaya sa ilalaim ng 
Good Conduct Time Allow-
ance (GCTA).
Sa ulat ng Silang MPS, da-
kong alas-8:00 ng umaga 
nang isuko ni Brgy Captain 
Junmar Talatala ng Bgry 
Bulihan, Silang, Cavite ang 
boluntaryong sumuko sa 
kanya na si Marcos Talata-
la, 77, may-asawa, ng 152 
Brgy Old Bulihan, Silang.
Si Talatala ay nakulong 
sa NBP dahil sa kasong 2 
counts na murder, frustrat-
ed murder  at attempted 
murder ng RTC Branch 
19 ng Bacoor City, Cavite,  
noong Septemeber 29, 
1995.
Pero nitong July 10, 2019, 
si Talatala ay kabilang sa  
pinalaya sa bisa ng June 
24, 2019 memorandum sa 
ilalim ng  GCTA na pinir-
mahan ni Undersecretary 
Nicanor Faeldon, BuCOR 
Director General.   
Si Talatala ay kasalukuyang 
nakakulong sa Silang Cus-
todial Center.
Samantala, dalawa pang 
preso ng National Bilibid 
Prison (NBP) na pinalaya 
sa ilalim ng Good Conduct 
Time Allowance (GCTA) 
ang humabol sa deadline. 
Si Alvin Babasa,  ng Block 
126 Lot 12 Mabuhay City 
Subd., Paliparan 3, Das-
marinas City, Cavite ay 
sumuko dakong alas-8:00  
ng gabi sa Dasmarinas City  
Police Station  kasama ang 
isang kamag-anak.   
Nakulong si Babasa sa ka-
song paglabag ng Child 
Abuse at Section 5 ng RA 
7610 na inutos ng Regional 
Trial Court Branch 63, sa 

Calaug Quezon at nagsilbi 
ng walong taon pagkabil-
anggo hanggang sa pinal-
aya noong  March 24, 2017 
sa ilalim ng GCTA
Sumuko din sa Naic Police 
Station si Ronald Albina , 
49, ng Block 26 Lot 07 Villa 
Apolonia Subd., Brgy Ibayo 
Silangan, Naic  na nasen-
tensiyahan sa kasong Ho-
micide at 2 counts na Rob-
bery with Force upon things 
at lumaya noong June 6, 
2017 sa ilalim ng GCTA.
Matatandaan na ipinag-
utos ni Pangulong Rodrigo 
Duterte ang may 1,900  na 
mga bilanggo sa NBP na 
nakalaya sa ilalim ng GCTA 
na sumuko sa loob ng 15 
araw na nagtapos dakong 
alas-12:00 Huwebes 
ng hatinggabi. GENE 
ADSUARA

Dalagita noong nabiktima, 
hustisya nakuha nang dalaga na

MATAPOS ang anim na  
taon ay  nakamit din ang 
hustisya ng isang 16-anyos 
na dalagita  na ngayon 
ay 22-anyos na dalaga na 
nang gahasain  mula pa sa 
Leyte ng kapatid ng kan-
yang hipag.
Nakakulong sa Tanza Cus-
todial Center ang suspek 
na si Clifford  Manual, 30, 
may-asawa at nanunuluy-
an sa Block 31 Lot 1 Wel-
lington Subd.,, Brgy Tres 
Cruses, Tanza, matapos 
naaresto sa bisa ng alias 
warrant of arrest  na inisyu 
ni Hon. Clinton C. Nuevo, 
Presiding Judge, Regional 
Trial Court, Branch 12, ng 
Ormoc City at walang ini-
rekomendang piyansa.
Sa report ni PSSgt Dod-
die Roi Montano, ng Tanza 
Municipal Police Station, 
dakong alas-12:30 ng tan-
ghali nang arestuhin ang 
suspek sa palengke ng 
Brgy Tres Cruses,  kung 
saan nagtratrabaho bilang 
isang matador.
Ayon kay Montano, isang 
text message ang kanyang 
natanggap mula sa isang 
kabaro sa Matag-ob Mu-
nicipal Police Station kung 
saan ipinaalam na ang sus-
pek ay nagtatago sa isang 
subdibisyon sa Tanza, Cav-
ite.
Dahil dito, nagplano ng op-
erasyon kung saan inabot 
ng halos isang buwan ang 

surveillance dahil bukod sa 
lumang litrato na pinagha-
hawakan ay  hindi rin  
natukoy kung saan subdi-
bisyon sa Tanza, Cavite at 
kung anong Block at Phase 
number.
“Halos isang buwan ang 
ginawang surveillance kasi 
sa dami ng subdibisyon sa 
Tanza at wala ring eksak-
tong address” ayon kay 
Montano.
Nang nakumpirma, isina-
gawa ang operasyon sa 
pamumuno ni LtCol Fred-
die Dantes, hepe ng Tanza 
MPS, mga tauhan nito na 
sina Montano, PSSgt Yves 
Luyun; Corporal Mark An-
gelo Vallarta at Bernard Rol-
lon at Pat Carlo Casupanan 
at ang hepe ng Matag-ob 
Leyte na si  PLt. Elizabeth 
Lubiano na nagresulta sa 
pagkakaaresto sa suspek.
Nabatid na nahirapan din 
ang awtoridad sa pag-ar-
esto sa suspek dahil may 
hawak itong itak na isang  
matadero  sa nabanggit na 
palengke.
Sa rekord, taon 2013 nang 
nangyari ang panggagaha-
sa sa loob ng isang bahay 
sa Matag-ob, Leyte kung 
saan magkakasamang na-
katira ang biktima na noon 
ay 16-anyos pa lamang at 
suspek dahil kapatid nito 
ang napangasawa ng kap-
atid ng biktima.
Lasing din umano ang sus-

pek nang   isinagawa ang 
panghahalay at matapos ito 
ay umalis siya sa Matag-ob, 
Leyte at nagpalipat-lipat 
ng lugar hanggang nitong 
2018 ay nagtungo siya sa 
kanyang kapatid sa Tanza 
at dito na tuluyang nag-
tago hanggang sa kanyang 
pagkakaaresto.
Ang suspek ay itinuring na 
No. 5 Top Most Wanted sa 
Matag-ob Municipal Police 
Station.
Iproroseso  ang kaukulang 
dokumento bago  bibitbi-
tin ang suspek pabalik sa 
court of origin sa Matag-ob, 
Leyte. GENE ADSUARA 

COFFEE TABLE BOOK. Department of Tourism 
4-A (Calabarzon) Director Joseph Francisco Ortega 
(seated, 2nd from right) reads through the pages of 
the latest version of the "Agriculturally Awesome: A 
Regional Farm Tourism Travel Guide" after its launch 
at the Teofely Gardens in Silang, Cavite on Thursday 
(Sept 19, 2019). Calabarzon is recognized as having 
the most number of DOT-accredited farm tourism sites 
in the country. (PNA photo by Gladys S. Pino)

SILANG, Cavite -- The 
newly appointed director of 
the Department of Tourism 
(DOT) 4-A (Calabarzon) 
on Thursday assured the 
agency's support for the 
farm tourism industry.
In his message at the launch 
of the updated version of 
the coffee table book "Agri-
culturally Awesome: A Re-
gional Farm Tourism Travel 
Guide", DOT 4-A Director 
Joseph Francisco Ortega 
said farm tourism is an op-
portunity for the local com-
munity to be involved in, as 
farmers could benefit from 
tourism, which is a driver of 
economic growth.
"Local farmers and farm 
workers now embark on 
a direction that is sustain-
able, eco-friendly, and ben-
eficial to all," Ortega said.
In the past, the DOT sub-
jected farm tourism sites to 
various industry skills train-
ing in support of the man-
power and service standard 
needs of agri-tourism sites 
and farm enterprises in the 
region.
Ortega said the regional 
tourism office has complet-
ed the formulation of the 
three-year Regional Farm 
Tourism Strategic Action 
Plan.
"This steers us into a vi-
brant direction, where in-
terventions relevant to in-
frastructure, product and 
market development will 
catalyze inclusive growth," 
he said.
The Calabarzon region is 

recognized as having the 
most number of DOT-ac-
credited farm tourism sites, 
numbering 30 to date, and 
has served as the bench-
mark and the standard of 
excellence for farm tourism 
in the country.
The farm tourism sites add 
up to the leisure possibili-
ties in the region with its di-
verse farm offerings -- from 
organic farming, health and 
wellness, and even distinct 
culinary dishes served from 
farm to table.
But more than just a leisure 
destination, the farms also 
serve as learning sites for 

students and profession-
als who want to grow their 
own farm or enter into the 
farm business.
The coffee table book is a 
publication of the Depart-
ment of Agriculture - Agri-
cultural Training Institute in 
the region. It is a merged 
version of Volumes 1 and 
2, and contains the list of 
all DOT-accredited farm 
sites as of June 2019.
Added features to the book 
are the region's famous 
delicacies and agri-related 
festivals. (Gladys Pino-
PNA)

SUGATAN ang isang pami-
lya nang mabangga ng isang 
Isuzu truck ang sinasakyang 
nilang kotse sa Kawit, Cav-
ite. Isinugod sa Divine Grace 
Medical Center ang pamilya 
na sina Rogelio Tabermio, 
41, asawa nitong si Sheryl, 
39, at mga anak na si Cor-
gan, 13 at Ellyza, 10, pawang 
residente ng Block 10 Lot 14 
Jordan Estate Subd., Brgy 
San Antonio, Noveleta, Cav-
ite.
Hawak naman na ng pulisya 
ang driver ng isang Isuzu 
NHR Truck na si Ramil Franco 
Orate , 36, binata, ng Silang 
Crossing East, Tagytay City.
Sa ulat ni PSSgt Mark Joseph 
Arayata, ng Kawit Munic-
pal Police Station, dakong 
alas- 11:08 ng umaga nang 
naganap ang insidente sa 
Centenial Road Brgy Batong 
Dalig, Kawit kung saan  bin-
abagtas at minamaneho ng 
ama ang isang Toyota Vios 

Pamilya, sugatan sa trak
na may plakang NCL 6325 
habang  si Orate naman ay 
ang isang Isuzu truck na 
may temporary plate numbe 
na 130101 ang nasabing lu-
gar, ang una sa South bound 
direction patungo sa Rosario, 
at ang huli ay north direction 
patungo sa Maynila.
Pagsapit sa nasabing lugar  
nang isang pampasaheong 
bus na sinunsundan ni Orate 
ang biglang tumigil upang 
magsakay ng mga pasahero 
dahilan upang  magpreno at 
dahil madulas umano ang 
lansangan kaya pumihit ang 
kanyang sasakyan pakaliwa 
at mabungo ang minamane-
hong Toyota Vios ni Taber-
mio at masugatan ang kan-
yang pamilya.
Ayon kay Arayata, kalbo na 
ang gulong ng sasakyan ni 
Orate kaya hindi nakontrol 
ang pagpihit sa kaliwa ng 
kanyang sasakyan. GENE 
ADSUARA
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Manaig ang tama 
at karapat-dapat

Magaling sa husgahan
  NAISAGAWA na ang pormal na ceremonial 
signing sa pagitan ng Department of Justice 
(DoJ) at Department of Interior and Local 
Government (DILG).
Ang nalagdaan ay ang nabalangkas na 
implementing rules and regulation (IRR) ng 
good conduct time allowance (GCTA) Law.
Isa sa mga salient features ng nabalangkas 
na IRR ay ang Clarification on Persons 
Deprived of Liberty (PDL) disqualified from 
the benefits of the law.
Nakasama na rito ang mga krimen na hindi 
pasok sa GCTA kabilang na nga ang mga 
heinous crimes.
Ikinaklaro na ang heinous crime ay na-adopt 
sa tinutukoy o kahulugan mula sa RA No. 
7659 o ang Death Penalty Law.
Ang murder, kidnapping, drug related 
cases, parricide at iba pa na nakadetalye 
na rin naman sa mga umiiral na batas ay 
pumapasok sa karumal-dumal na krimen o 
nasa kategoryang heinous crimes.
Marami ang nalilito sa kategoryang karumal-
dumal na krimen at sana sa pamamagitan ng 
nabalangkas na ito ay manaig ang tama at 
karapat-dapat.

UMANI ng iba’t ibang 
reaksiyon ang iminu-
mungkahi ni Caloocan 
City Rep. Edgar Erice.
Ito ay ang pagbabawal sa 
mga pribadong sasakyan 
na dumaan ng EDSA tu-
wing umaga at sa gabi na 
tinatawag na rush hour.
Ang limang lanes sa EDSA 
ay mas mainam na ilalaan 
na lamang sa mga public 
utility vehicles kagaya ng 
mga bus.
Ibig sabihin, ang mga 
pampublikong sasakyan 
na lamang o mga bus 
ang makakaraan sa EDSA 
mula alas-6:00 ng umaga 
hanggang alas-9:00 ng 
umaga  at mula alas-6:00 
ng gabi hanggang alas-
9:00 ng gabi, mula Lunes 
hanggang Biyernes.

Nagbigay ng opsiyon o 
pagpipilian si Erice para 
sa mga may-ari ng mga 
pribadong sasakyan na 
maaapektuhan ng kan-
yang mungkahi.
Dapat bago pa man su-
mapit ang ikaanim ng um-
aga ay nakagayak na para 
sa pupuntahan.
Kung hindi man ayon sa 
mambabatas ay sikaping 
gumamit ng mga alter-
native route tuwing rush 
hour.
Binanggit niya na maaari 
naman sumakay na lamang 
sa mga bus o dumaan sa 
EDSA kapag tapos na ang 
rush hour.
Sa kasalukuyan ay um-
aabot sa 300,000 private 
vehicles ang dumadaan sa 
EDSA kada araw at nasa 

8,000 lamang ang mga 
bus.
Kaya naman asahan na na-
tin ang bilang ng mga may-
roong hindi magandang 
komento laban sa nasabing 
suhestiyon.
Ang sabi naman ng Met-
ropolitan Manila Develop-
ment Authority (MMDA) 
ay nakabukas sila para sa 
lahat ng mungkahi na po-
sibleng makakatulong sa 
pagresolba ng matinding 
trapik sa Metro Manila.
Ang bawat suhestiyon, 
mula man sa private sector 
o government agencies, ay 
dadaan muna sa masus-
ing pag-aaral bago isumite 
ng MMDA sa Metro Manila 
Council (MMC) na binubuo 
ng 17 mayors sa Kalakhang 
Maynila at iba pang opisyal 
ng gobyerno.
Ang engineering depart-
ment ng MMDA ang gaga-
wa ng final assessment at 
isusulong sa MMC para sa 
kaukulang aprubal.
Matatandaan din na ang  
Guevara & Partners Incor-
porated, sa pamamagitan 
ng pangulo nitong si Fer-
nando Guevara, ay inilatag 
ang one-way traffic scheme 
para sa EDSA.
Bukod sa nasabing engi-

neering firm, si dating 
Philippine Amusement 
and Gaming Corporation 
(Pagcor) consultant Aris-
ton Gorospe ay iminung-
kahi rin ang “vehicular 
brand reduction program” 
para sa EDSA.
Pagpapakita ito na ib-
inibigay lamang nila ang 
mungkahi na sa kanilang 
tingin ay makakatulong 
sa naturang suliranin.
Ang problema lamang sa 
mas nakakaraming kaba-
bayan natin ay iba ang 
interpretasyon.
Kung ikaw o kayo ay 
hindi sang-ayon sa bawat 
suhestiyon ay ipaliwa-
nag lamang ang dahilan 
at ibigay ang maaaring 
negatibong kahihinatnan 
nito.
Hindi iyong tipo na tutol 
nga kayo sa mungkahi 
kaya magdadakdak na 
at babangggitin ang mga 
pangit na komento.
Iwasan po natin ang tu-
muligsa sa halip mas 
mainam pa marahil na 
umisip ng mga maaaring 
solusyon sa problemang 
ito at ating ibahagi.
Ang Pinoy nga naman, 
magaling pagdating sa 
husgahan.

CARING FOR OUR ELDERS IN CAVITE: In a gesture of compassion for the elders, the provincial government of 
Cavite fulfills its commitment to provide healthcare services for them as health practitioners from the Provincial Health 
Office visited four centenarians in the City of Imus to check their medical conditions on September 17, 2019. The 
elders include Julita Palma Sosa, 101 years old from Poblacion IV-B, Isabel Narvaez, 103 years old from Carsadang 
Bago 1, Ana Araneta, 102 years old from Carsadang Bago 2, and Pascuala Montalvo Guibay, 101 years old from 
Bucandala 3. Dr. Charito Gozo, Dr. Elizabeth Adove, and Dr. Emelina Salvador, together with the medical technologist 
and physical therapists provided medical and dental checkups and gave some vitamins and prescribed medicines to 
the centenarians. They also instructed them on the appropriate exercises and food to be given to the centenarian. 
Senior Citizens Health and Well-being Program Manager Adela Z. Dela Cruz, RM, RN interviewed the relatives and 
asked the nursing aides on what the provincial government can offer to help the centenarians. The program was made 
possible thru the support from the Provincial Social Welfare and Development Office, Federation of Senior Citizens in 
the province, City and Municipal Social Welfare Office and the Provincial Health Office. (PICAD)

JUNE BILLONES - Managing Editor

PABABA
1 Salubong ang 
     mga mata
2 Taong kulang
     sa taas
3 Tawag kay 
     Samantha
4 Pagsasalita 
     ng mahina
6 Kasalanan; 
     Ingles
7 April Magic
8 Pinunit
9 Baluga
10 __ de coco
14 Uri ng 
     punungkahoy
15 Mrs. Raymundo
19 Nikotina
21 Kargahin
23 Panibugho
25 Sulatang papel
27 Tinangay 
     ng agos
29 Hamak
31 Subsob sa 
     trabaho
32 Kasama 
     ng kanin
35 Sana
38 Esperanza
39 Titulo ng 
     mayaman
40 Jet __
42 -- Solidaridad
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DOJ ASKS 
NEW 

BUCOR 
CHIEF TO 
‘CLEAN UP 
BILIBID 
MESS’

REPUBLIC OF THE PHILIPPINES
FOURTH JUDICIAL REGION

REGIONAL TRIAL COURT
BRANCH 23

TRECE MARTIRES CITY

BDO UNIBANK, INC.,
		  Mortgagee,

				             FORECLOSURE CASE NO. F-235-19
	 -versus-

MARY ANN UYAMI ADDON represented
By her Atty.-in-Fact APRIL KIM ALLICOY
ADDON,
				    Mortgagor/s
X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -x

NOTICE OF EXTRA-JUDICIAL SALE
	
	 Upon Extra-Judicial Petition for Sale under Act 3135, as amended by Act 
4118, filed by Mortgagee, BDO UNIBANK, INC., with business address at BDO 
Corporate Center, 7899 Makati Avenue, Makati City against the Mortgagor/s, MARY 
ANN UYAMI ADDON represented herein by her Atty.-in-fact APRIL KIM 
ALLICOY ADDON, with residence and postal addresses at Turning Point Crystal 
Case, Baguio City 2600 and Blk. 24, Lot 4, Somerset 14, Brgy. Navarro, Gen. Trias, 
Cavite, to satisfy the mortgage indebtedness which as of June 3, 2019 amounts to 
ONE MILLION FIVE HUNDRED SIXTY TWO THOUSAND TWO HUNDRED 
EIGHTY ONE PESOS and 73/100 (P1,562,281.73), Philippine Currency, 
including interest, penalties and other charges as of said date but exclusive of all 
other expenses incidental to this foreclosure and sale, the undersigned Sheriff will 
sell at public auction on October 16, 2019 at 10:00 o’clock in the morning at the 
main entrance of the Government Center Building located at the Provincial Capitol 
Compound, Trece Martires City, to the highest bidder for CASH and in Philippine 
Currency, the following described property with all the improvements thereon, to 
wit:

TRANSFER CERTIFICATE OF TITLE No: 057-2018011866

	 Lot No. 4	 Block: 24		  Plan No. Pcs-04-028981

	 Portion of: the cons/subd. of Lots 1,2,3, Pcs-04-011336; Lot 2457-B-3, 
		    Psd-04-024243; Lot 2469-A Psd-04-233225; Lot 2457-A, Lot 
                            2457-C, Fls-1228-D; Lot 2458, FRS-04-005325; Lot 2468, all 
                            of San Francisco de Malabon Estate, Decreed No. 4270; LRC 
                            Rec. No. 5964

	 Location: Barangay of Navarro, Municipality of Gen. Trias, Province of 
                            Cavite, Island of Luzon
	 Boundaries:
		  LINE	        DIRECTION	 ADJOINING LOT(S)
		  1-2		  NE	       Road Lot 31, Pcs-04-028981
		  2-3	      	 SE	       Lot 2, Block 24, Pcs-04-028981
		  3-4		  SW	       Lot 21, Block 24, Pcs-04-028981
		  4-1		  NW              Lot 6, Block 24, Pcs-04-8981

Area: EIGHTY  SQUARE METERS (80), more or less

	 All sealed bids must be submitted to the undersigned on the above-stated 
time and date.

	 In the event of public auction should not take place on the said date and 
time, it shall be held on October 23, 2019 without further notice.

	 Prospective bidders/buyers are hereby enjoined to investigate for 
themselves the title to the said property and encumbrances thereon, if any there 
be.

	 Trece Martires City, September 2, 2019

						            LUCIO C. ALEJO III
          							        Sheriff IV
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7899 Makati Ave., Makati City

MS. MARY ANN UYAMI ADDON
MS. APRIL KIM ALLICOY ADDON
Turning Point Crystal Case, Baguio City 2600 and 
Blk. 24, Lot 4, Somerset 14, Brgy. Navarro, Gen. Trias, Cavite

WARNING: It is absolutely prohibited to remove deface or destroy this Notice of 
Extra-Judicial Sale on or before the date of sale.

Publication: HANEP September 9, 16 and 23, 2019

MANILA -- Justice 
S e c r e t a r y 

Menardo Guevarra 
on Wednesday 
ordered newly-
appointed Bureau 
of Corrections 
(BuCor) Director 
General Gerald 
Bantag to eradicate 
irregularities at the 
New Bilibid Prison 
(NBP).
“I told him to focus on 
three major objectives, 
in the order of urgency: 
(1) clean up the GCTA 
(Good Conduct Time 
Allowance) mess; (2) 
full computerization; and 
(3) stop the illegal drug 
trade inside,” Guevarra 
told reporters shortly 
after his meeting with 
Bantag.
Guevarra, meanwhile, 
said he left it to Bantag 
to decide when and 
before whom he want to 
take his oath assuming 
the post.
DOJ spokesperson, 
Undersecretary Markk 
Perete said the courtesy 
call was “an initial meeting 
between the secretary 
and incoming DG Bantag 
pending completion 
of all documentary 
requirements necessary 
to make effective his 
designation to his post”.
Bantag, former warden 
of the Parañaque and 
Manila City jails, replaced 
Nicanor Faeldon who 
was dismissed by the 
President for disobeying 
his order to stop the 
release of almost 2,000 
heinous crimes convicts 
under the controversial 
Good Conduct Time 
Allowance (GCTA) law.
Prior to his appointment, 
Bantag served as 
head of Bureau of 
Jail Management and 
Penology (BJMP) in 
Mimaropa (Mindoro, 
Marinduque, Romblon, 
and Palawan). (PNA)

Angeles judge recuses self 
from Jee Ick Joo cases

MANILA -- Another judge handling the case arising from 
the death of South Korean businessan Jee Ick Joo has 
inhibited from trying the controversy.
Angeles City Regional Trial Court Branch 56 Judge Irin 
Zenaida Buan recused herself from ruling on the second 
motion filed by the Department of Justice prosecution 
panel for her to inhibit from the case.
"To continue trying these cases (despite the previous de-
nial of the first motion for inhibition) will already be coun-
ter-productive if not prejudicial to the Presiding Judge," 
the Court explained.
"To insist on trying these cases despite a continuing call 
for recusal will already conjure an erroneous image of a 
judge holding on to a case under a continuous cloud of 
doubt," she said.
Aside from the prosecution, accused Police Chief Master 
Sgt. Ricky Sta. Isabel and Jerry Omlang filed separate 
motions asking that she inhibit from the case.
Last May 23, the panel of prosecutor sought her inhibition 
but Buan denied the motion last July 31.
The team of prosecutors said Buan denied their motion 
almost two months after it was filed but they have yet 
to receive a copy of her order, thus, they opted to file a 
second motion.
The second motion was filed also upon orders of Jus-
tice Secretary Menardo Guevarra and Prosecutor General 
Benedicto Malcontento.
In their first motion filed on August 7, Senior Deputy Pros-
ecutor Richard Anthony D. Fadullon asked Buan to volun-
tarily inhibit herself from the case.
The motion was also signed by Senior Assistant State 
Prosecutors Juan Pedro C. Navera, Olivia Laroza-Torrevil-
las, and Ethel Rea G. Suril.
The judge had granted the petition for bail of Police Supt. 
Rafael P. Dumlao III, despite the positive testimonies of 
discharged state witness Roy Villegas that he was part of 
the conspiracy in the kidnapping for ransom of Jee, being 
the alleged team leader, mastermind, and instigator of 
the crime.
Jee was kidnapped by two unidentified men from their 
residence in Friendship Plaza Subdivision, Angeles, Pam-
panga on Oct. 18, 2016.
After their arrest, the kidnappers—who turned out to be 
members of the Philippine National Police (PNP)—accused 
Jee of being involved in the illegal drug trade.
Jee's wife, Choi Kyung-jin, made the statement that one 
of the kidnappers, Patrick Joseph Banez, demanded a 
ransom of PHP8 million, and she reportedly paid PH5 mil-
lion on Oct. 30, 2016.
On Jan. 17, 2017, the National Bureau of Investigation 
(NBI) went to a funeral parlor in Bagbaguin, Caloocan 
where the body of Jee was believed to have been brought 
and where his remains were cremated and his ashes 
flushed down the toilet.
The panel said Buan’s subsequent actions and later or-
ders indicate clear badges of partiality in favor of Dumlao 
and the other accused in the case, such as when she 
persisted to set periods to file pleadings from both parties 
despite the opposition of the prosecution who contend 
that the proceedings be deferred pending the issuance of 
the order on the motion for inhibition.
The prosecution said that Buan granted Dumlao’s petition 
for bail despite the fact that Villegas told the court that he 
harassed and even threatened him not to implicate him 
and not to identify him as one of the perpetrators.
Aside from Dumlao, Police Chief Master Sergeant (for-
merly SPO3) Ricky Sta. Isabel and Gerry Omlang, the DOJ 
also charged Gerardo "Ding" Santiago, the owner of the 
Gream Funeral Services in Caloocan City where the body 
of the victim was brought, and Villegas for kidnapping for 
ransom with homicide case.
Police Master Sergeant Villegas was later discharged as 
state witness while Santiago's case was downgraded to 
being that of an accessory. (PNA)
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SM CITY BACOOR ORIENTS EMPLOYEES AND 
TENANTS IN HANDLING SPECIAL CUSTOMERS
SM CITY BACOOR, 
CAVITE - To better 
serve its customer, 
SM City Bacoor held a 
Seminar on Handling 
Special Customers last 
September 14, 2019. 
The seminar is part 
of the semi-annual 
orientation on how to 
deal with our special 
customers especially to 
serve them better as SM 
employees recognize 
and assist them with 
their needs. 
SM City Bacoor invited three 
speakers who are experts 
in the needs of people with 
disabilities, and are active 
in creating and promoting 
friendly spaces for them. 
A total of 127 employees 
including Security, Mall 
Tenants, Agencies and 
Transport Groups actively 
participated in the seminar.
Mr.Jaime G. Silva, FUAP, 
APEC Architect, who is 
the Chairperson of the 
Committee on Accessibility, 
Commission on Government 
& External Affairs of the 
United Architect of the 
Philippines, oriented the 
employees about “Guide 
Dogs In Public Spaces” 
so they can understand 
the nature of service dogs 
assisting People With 
Disabilities and special 
needs. He also encouraged 
the participants to adjust 
and prioritize PWDs in their 
service. 
The second speaker Mr. 
Mateo A. Lee Jr, CESO III, 
Deputy Director and Officer-
in-Charge of the National 
Council on Disability Affairs 
(NCDA), discussed the 
“Disability Laws” to the 
participants so they can 
be reminded of the laws to 
follow in serving PWDs and 
people with special needs. 
He also reminded the 
employees and tenants 
on how to properly 
explain the rules they 
have on their  respective 
stores in accordance with 
the law shall they have 
been questioned with 
certain policies they are 
implementing. 
The third speaker, Ms. 
Jonalyn A. Lucas, who 
is a Planning Officer I of 
the National Council on 
Disability Affairs (NCDA), 
shared with the participants 
the topic “Assisting Persons 
With Disabilities”. 
She emphasized how to 
properly address them 
so the employees and 
tenants can prevent 
offensive incidents within 
the mall and to advocate 
for them even outside the 

Mr.Mateo A. Lee,CESO III  while discussing his topic 
“Disability Laws”

SM City Bacoor employees attentively listening to 
Ms.Jonalyn Lucas discussing how to properly address 
People With Disability and how to assist them as well. 

Speakers Ms.Jonalyn A. Lucas, 
Mr.Mateo A. Lee,with Ms.Josephine 
Arvesu, SM City Bacoor Mall Manager  

Speakers Ms.Jonalyn Lucas (center) and Mr.Mateo A. Lee with SM City Bacoor's Mall Manager Ms.Josephine Arvesu and SM City Bacoor Employees

mall premises. She also 
oriented the participants 
on how to properly assist 
People With Disabilities 
and special needs so to not 
offend them, and to guide 
them accordingly upon 
their request.
The seminar is part of 
SM Prime Holdings’ SM 
Cares program which 
consolidates Corporate 
Social Responsibility 
(CSR) initiatives, ranging 
from environmental  
conservation, assistance 
to people with disabilities 
(PWD) and special needs, 
elderly and nursing 
mothers, as well as care 
for children, women and 
Overseas Filipino Workers 
(OFWs).

Mr.Jaime Silva discussing his topic “Guide 
Dogs In Public Spaces” with SM City Bacoor 
Employees

Zagu, Ready to give you chills at SM Center Imus

SM CENTER IMUS, CAVITE- Who needs refreshing? 
Shake off the bad vibes with Zagu at SM Center Imus. 
Your favorite Zagu Pearl Shakes are now available to 
satisfy your sweet tooth as they offer you their cool 
blended flavors. From their Pinoy Desserts to their Zagu 
Delights, you will surely get the coolest thirst-quenchers 
with their deliciously blended classic and supreme fla-
vors in Baby-Z, Regular and Grande. Try their new and 
refreshing Milk Tea served with tapioca pearls, or their 
Black Forest Supremo for a super-creamy chocolate 
shake with a hint of cherry. Of course the classics will 
be timeless! Try their Quezo Royale for a super-cheesy 
flavored shake and one of their best-seller, Ube Pearl 
Shake. Coffee anyone? Go and sip their Cafe Latte or 
Hazelnut Cappuccino for an aromatic drink you surely 
can’t resist. And since you really want to enjoy their 
shakes, don’t to miss sipping the goodness of their jelly 
strings, crystals, rice crispies, pearls and even corn ker-
nels and red mongo beans add-ons. So if you’re feeling 
kinda lonely and you wanna shake off with a cool treat, 
go and visit Zagu at SM Center Imus.
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Walang hirap na nagwagi ang kabayong si Helushka 
na ginabayan ng hineteng si Onyok Garcia at tila pinag 
praktisan lamang ang kanilang mga nakalaban sa 
karerang naganap noong nakaraan sa pista ng Metro 
Turf sa Malvar, Batangas. Nakapagtala ang nasabing 
kabayo ng tiyempong 1:23.0 (13’-21’-22’-26’) para sa 
distansiyang 1,400 meters. Pumangalawa sa kanya 
ang malayong segunda paborito na si Milford Sound at 
pumangatlo si Morning Girl. 
Sa kasunod na takbuhan ay tila pinanood lang at 
nag- abang ang apprentice rider na si Elvin Abrea 
na magbakbakan nang todo ang dalawang kalaban 
nila na bumandera, kaya pagpasok ng 400 meters at 
sinimulan nang galawan ni Elvin si kabayo ay unti- unti 
nilang nalapitan hanggang sa lagpasan bago pa man 
dumating sa finish line sina High Ranks at Sabtang 
Island. Hindi naman pinaporma pa ng kabayong si 
Daginding na sinakyan ng hineteng si Totoy Cabarrios 
Jr. ang nagbigay ng matinding laban sa kanila na si 
Hold On ni Jeff Zarate simula sa umpisa at dahil 
may taglay na lakas pa sa datingan ang kabayong 
Daginding ay iniwan na nila sina Jeff sa huling 200 
metro ng labanan. 
Samantala, pinakitaan ng magandang diskarte ni 
Unoh Hernandez ang kanilang mga nakalaban sa 
isang condition race merged (9) na grupo matapos 
na pumirmis at pitik- pitikin lang ang sinakyan niyang 
kabayo na si Cerveza Rosas habang hinahayaan 
lang na magdikta ang nasa harapan nilang si Smokin 
Saturday ni Toper Garganta, subalit pagsungaw sa 
rektahan nung galawin na ni Unoh ang kanyang dala 
ay wala ng nagawa pa ang mga rumemateng sina 
Garantisado ni Onyok Garcia, Sooner Time ni Jesse 
Guce at Heiress Of Hope ni Dudong Villegas. 
Sa pinakahuling takbuhan ay hindi naman binigo ng 
outstanding favorite na kabayo na si Shadow Of The 
Sun na nirendahan ni Elvin Abrea ang mga karerista 
na pumili sa kanya . Dikit na nagkatalo sa segundo 
sina Jersey Crown ni Onyok Garcia at ang nangusuan 
na si Crowned Prince ni Lester De Jesus.

HELUSHKA, WALANG 
HIRAP NA NAGWAGI

ANAK, TIGBAK 
KAY ERPAT 

Piggery helper ‘binaboy’

SINAMPAHAN na ng 
kasong Parricide ang 
isang 65-anyos na tatay 
na itinuturong suspek 
sa pagpatay sa kanyang 
sariling anak sa loob ng 
kanilang bahay matapos 
itong naaresto sa Tanza, 
Cavite.  
Nakakulong sa Tanza 
Municipal Police Station ang 
susek na si Tito Amatong, 
walang trabaho, dahi sa 
pagpatay sa sariling anak 
na si Mariel , 42, hiwalay sa 
asawa, kapwa residente ng 
Brgy Punta 1, Tanza.
Sa ulat ni PSSgt Dennis 
Magsaysay, ng Tanza 
Municipal Police Station, 
dakong ala-1:58 ng hapon 
nang natagpuan ang 
bangkay  ng biktima sa 
loob ng kanilang bahay ng 
kanyang kapatid at mga 
kamag-anak.
Nauna rito, tinatawagan 
umano ang biktima ng 
kanyang kapatid sa 
celphone subalit hindi  
sumasagot dahilan upang 
bisitahin siya kasama ang 
iba pa niyang kamag-anak. 
Gayunman, pagdating 
sa lugar ay napuna ang 
katahimikan ng bahay at 
naka-lock din ang pintuan 
at dahil ilang beses na 
silang tumatawag kaya 
nagdesisyon na sirain  ang 
padlock ng pintuan at 
tumambad sa kanila ang 
nagkalat na mga damit 
at duguang katawan ng 

biktima na wala ng buhay 
at may tama ng bala ng 
baril sa katawan.
Bago ang pangyayari ay 
narinig umanong nag-
aaway ang mag-ama ng 
kanyang mga kapitbahay 
hanggang sa umalis ang 
matandang Imatong, pero 
hindi nila napunang may 
nangyari sa loob ng bahay 
dahil nasanay na umano 
silang parating  nag-aaway 
ang dalawa.
Naaresto naman ang 
suspek dakong alas-8:00 
ng gabi nang dumating 
ito kung saan nagmaang-
maangan pa at hindi nito 
alam na may nangyari sa 
kanyang anak.
Pero ayon kay Magsaysay, 
bago ang krimen ay 
nakipag-inuman pa ang 
suspek kaya natatandaan 
ng kanyang mga kainuman 
ang suot nito..
“Ilan sa kanyang mga 
kainuman ay natandaan 
kung ano ang suot niya 
(suspek) at ito ang nakitang 
damit sa banyo  ng kanilang 
bahay na may mga dugo”. 
ayon kay Magsaysay.
Nabatid na itinatanggi pa 
rin ng suspek ang pagpatay 
at hindi umano niya 
magagawa ito sa kanyang 
anak.
Wala namang narekober 
na baril na pinaniniwalaang 
dinala ito ng suspek pag-
alis ng bahay. GENE 
ADSUARA

IPINAARESTO at 
ipinakulong ng isang 23-
anyos na piggery helper ang 
kanyang live-in partner at 
nag-alaga sa kanya simula 
sa kanyang pagkabata 
matapos siyang ikinadena, 
suntukin sa mukha, tusukin 
ng payong sa katawan 
at saksakin ng gunting 
sa braso ng kanyang 
kinakasama na umano’y 
utos ng  tiyahin niya dahil 
lamang sa simpleng hindi 
pagkakaintindihan sa 
Bacoor City, Cavite.
Kinilala ang biktima na si 
Pearl Velarde,  at itinurong 
suspek ang kanyang live-
in partner na si Jemsly 
Arcega, 18, at tiyahin nito 
at may-ari ng piggey na si 
Divina Velarde, 51, dalaga, 
pawang residente ng 
Green Valley, Creek Side, 
Brgy San Nicolas 3, Bacoor 
City.
Sa ulat ni PSSgt Roy 
Vincent Reyes, ng Bacoor 
City Police Station, dakong 
alas-9:30 ng gabi nang 
naganap ang insidente 
kung saan  kapwa 
nagtratrabaho ang mag-
live-in partner  sa piggery 
ni Velarde sa  Green Valley 
Creekside Brgy San Nicolas 
3.
Nautusan umano ang 
dalawa na kumuha ng 
mga pagkaing baboy 
nang napahiwalay ang 
biktima sa mga suspek na 
ikinagalit ni Jemsly kaya 
pag-uwi nila sa kanilang 
bahay ay kinaladkad ng 
huli ang biktima, iginapos 

at ikinadena, binusalan ang 
bunganga ng basahan saka 
tinakpan ng packaging tape 
, tinusok ang katawan nito 
ng payong, sinuntok sa 
mukha at sinaksak gamit 
ang gunting ang kanyang 
braso na pawang sa utos 
umano ng kanyang tiyahin.
Gayunman, nang nakaalis 
ang dalawa ay nagawa 
nitong  makatakas matapos 
na naiwan ng kanyang 
live-in partner ang susi ng  
padlock at nagsumbong sa 
barangay na nagresulta sa 
pagkakaareso sa dalawa.
Sa presinto, tinatanong 
ng biktima kung kaya pa 
nitong makipag-areglo sa 
kanyang live-in partner  
at sa kanyang tiyahin  na 
nag-alaga sa kanya simula 
sa kanyang pagkabata 
subalit nanindigan ito na 
ipapakukukong niya ang 
dalawa dahil sa tinamong 
pahirap.
Simula sa kanyang 
pagkabata ay  inalagaan 
na umano siya ng kanyang 
tiyahin subalit nakaranas  
umano ang biktima ng 
pagmamaltrato sa  kanyang 
paglaki.
Dagdag ni Reyes na 
tinitignan din ang 
anggulong may “relasyon” 
ang live-in partner nito sa 
kanyang tiyahin dahil sa 
pagiging sunud-sunuran 
umano ng lalaki sa iniutos 
ng kanilang tiyahin.   
Inihahanda ang isasampang 
kaso laban sa dalawa. 
GENE ADSUARA

Wanted na parak, dedo 
sa kabaro sa engkuwentro

MARLON BAGUS- Associate Editor

DEAD on the spot ang 
isang wanted na pulis na 
suspek sa pagdukot at pag-
patay sa dating opisyal ng 
National Insurance Com-
mission  (NIC) at kasama 
nito nang nakipagpalitan 
ng putok sa mga operatiba 
ng Philippine National Po-
lice (PNP)-Anti Kidnapping 
group (AKG) at Cavite po-
lice sa Kawit, Cavite.
Kinilala ang napatay na si  
PO2 Arlan Sanera Agui-
lar, dating naka-assign sa 
Camp Crame sa Quezon 
City   at isang di nakilalang 
kasama nito dahil sa tina-
mong bala sa katawan.
Sa ulat ng ni PSSgt Alvin 
Murcia, ng Kawit Municipal 
Police Station, naganap ang 
insidente dakong alas-2:30 
ng madaling araw sa Brgy  
Abaya Road , Brgy Toclong 
l, Kawit kung saan patungo 

ang puwersa ng PNP-AKG, 
Regional Intelligence Di-
vision (RID)  PRO4A, PIB 
Cavite PPO at Kawit MPS 
sa pamumuno ni Acting Di-
rector PCol. Jonnel Estomo 
sa lugar upang isilbi sana 
ang warrant of arrest  na  
inisyu ni Hon. Judge Mat-
ias Garcia II ng RTC Branch 
19, Bacoor City, Cavite  sa 
kasong Robbery with homi-
cide laban sa suspek nang 
namataan ito ang mina-
manehong motorsiklo.
Sinundan ang motorsiklo 
ng suspek subalit pina-
harurot nito hanggang sa 
nakorner sa nasabing lugar 
subalit imbes na tumigil 
ay nagpaputok ito ng baril 
hanggang na nagkaroon 
ng palitan ng putok na 
nagresulta sa kanilang ka-
matayan.
Narekober sa mga suspek 

ang isang kalibre 45 na 
baril, mga basyo at bala, 
sachet ng hinihinalang sh-
bau at isang motrosiklong 
Bravo Honda .
Si Agular ay matagal ng 
pinaghahanap ng pulisya 
dahil sa pagkakasangkot 
nito sa pagkidnap  at  pag-
patay kay Atty Eduardo 
Torres Malinis,  Commis-
sioner ng  NIC kung saan 
tinali at pinagnakawan sa 
Bacoor City Cavite noong 
May 23,  2014.
Sagkot din ang suspek sa 
ilang pagdukot sa ilang  

Regional Director Officer 
ng BIR kung saan sinasa-
bing siya ang Lider ng Ga-
pos Gang.
Ipinag-utos naman ni Cav-
ite Regional Director PCol 
William Segun ang pagha-
hanap pa ng mga kasa-
mahan ng  napatay na 
dating pulis partikular ang 
miembro ng Gapos Gang.   
Ang katawan ng mga bik-
tima ay inilagak sa Ernest 
Funeral Homes para sa 
safekeeping at awtopsiya. 
GENE   ADSUARA

HINDI  nakapalag ang umano’y  "tulak" na si AMAL, OMRA  
SALIGAN nang masakote ng mga tauhan ng Special Enforcement 
Service, PDEA SES at PDEA BARMM -Phil.Drug Enforcement 
Agency at nakumpiska sa kanya ang isang brown  paper bag  
na may kasamang  dalawang genuine  na five hundred peso bill 
at limang pirasong sachet ng  shabu sa ginanap na operation 
sa Basement Parking Lot ng Building-A ng SM-BICUTAN ,Brgy. 
Don Bosco ,Paranaque City. Ang suspek ay nahaharap sa kasong 
paglabag sa Section 21 , Article II of Republic Act 9165 as 
amended by RA 10640. (JIMMY HAO) 
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QUEZON HEALTH 

WORKERS UNDERGOES FP 
COMPETENCY TRAINING

OWWA announces call for nominations for the
2019 Model OFW Family of the Year Awards (MOFYA)

Rider natumbok sa 
intersection, patay

Department of Health 
(DOH) - CALABARZON 
(Cavite, Laguna, 
Batangas, Rizal, 
Quezon) conducted 
another week-long 
training for nurses and 
rural health midwives 
of Quezon province 
on the Revised Family 
Planning Competency 
Based Training (FPCBT) 
to improve their skills in 
order to provide quality 
Family Planning Service 
to their community held 
from September 9-13, 
2019 held in Eurotel 
North Edsa, Quezon 
City. 
Regional Director Eduardo 
C. Janairo stated that 
frontline health care 
providers, especially those 
who are newly hired and 
assigned in rural health 
units (RHUs) in island 
barangays must be properly 
trained because most of 
them have not undertaken 
comprehensive family 
planning training. “We 
are now on the process 
of strengthening primary 
health care as mandated 
by universal health care 
(UHC) law and Quezon 
is one of the provinces 
where the UHC will be 
rolled-out. “Kailangan 
nating ayusin lahat ng mga 
RHU at mabigyan sila ng 
sapat na pangangailangan 
upang makapgbigay 
ng wastong serbisyong 
pangkalusugan.”     
“Priority natin dito and mga 
remote island barangays, 
geographically isolated 
and disadvantage areas 
(GIDA), dahil ang mga 
front line workers natin 
sa mga lugar na ito ang 
tanging nag-uugnay sa 
mga pamilyang nakatira 
ditto upang maikjonekta 
sila sa ating health system.
They serve as the first point 

of contact for patients and 
families when scheduling 
appointments, coordinating 
patient follow up, and 
arranging transportation 
for patients to and from 
the nearest health facility,” 
he stressed. 
Janairo added that 
the regional office has 
prioritized health workers 
of RHUs from island 
communities and hard to 
reach areas to addressed 
Zero Unmet Need for mFP 
as mandated by Executive 
Order No. 12. The activity 
will enable them to develop 
the knowledge, attitude, 
skills and competencies 
fundamental to the provision 
of quality family planning 
services particularly 
infection prevention, client 
assessment, provision of 
FP methods (i.e.., SDM, 
hormonal contraceptives, 
and condoms), counseling, 
and FP clinic management.  
The 2018 DOH-Field 
Health Service Information 
System (FHSIS) ranks 
CALABARZON in the 16th 
place on contraceptive 
prevalence rate (CPR) at 
47.51%. CARAGA region 
has the highest CPR at 
77.11% followed by Region 
12 at 75.63% and Region 
11 at 74.58%.
Cavite province has the 
highest CPR at 81.53% 
followed by Quezon at 
77.90% and Laguna with 
53.27%.  Batangas has 
48.08% and Rizal with 
33.77%. Among the top 
three family planning 
method commonly used 
is pills, injectables and 
bilateral tubal ligation 
(BTL).   
According to Ms. Maria 
Luisa M. Malana, Nurse 
V and Outcome Manager 
for Family Planning and 
Gender and Development 
(GAD) programs, the 

implementation of family 
planning is in line with 
the couple’s values and 
choice of method. “We are 
advocating for Informed 
Choice and Voluntarism 
(ICV) and focusing on 
health intervention, 
especially for the mother. 
“Child spacing and the choice 
of contraceptive method is 
a couple’s decision. Our 
role is to educate them and 
provide them the proper 
information regarding their 
choice of family planning 
method. And it is the duty 
of frontline health workers 
to give them the essential 
knowledge and ensure that 
this are fully understood,” 
she disclosed. 
Malana emphasized that 
training health workers 
and giving them the 
means and the right tools 
will help correct myths 
& misconceptions that 
modern family (mFP) is 
either harmful to health 
of the mother or a form of 
abortion. 
The RPRH Law (RA 10354) 
stated that all health 
service providers must 
undergo this revised basic 
training program to ensure 
family planning services 
are consistent with new 
developments in program 
policies and contraceptive 
technology, updates 
in the modern training 
approaches, and aligned 
with 2014 FP Clinical 
Standards Manual.
A total of 42 nurses and 
midwives from various 
remote areas in Quezon, 
including Polillo Island 
attended. A second 
batch is scheduled to be 
conducted on the third 
week of September 2019 
to completely train all the 
new RHU personnel of the 
province. BN

DOH-CALABARZON Maria Luisa M. Malana, Nurse V and Outcome Manager for Family Planning 
and Gender and Development (GAD) programs emphasizes the proper way of taking pills and how 
to continue when a client missed her pills during the Revised Family Planning Competency Based 
Training (FPCBT) for health workers of Quezon province held in Quezon City from September 9-13, 
2019. Most participants were from GIDA areas and island municipalities of Polillo island. BOY 
NAMORA

THE Overseas Workers 
Welfare Administration 
(OWWA) has opened their 
call for nominations for the 
2019 Model OFW Family of 
the Year Awards (MOFYA).
On its 14th year, OWWA 
continues to honor the sac-
rifices of Filipino migrants 
abroad by highlighting 
their unsung stories of suc-
cess. It also recognizes the 
invaluable contributions of 
OFWs and the unparalleled 
support their families play 
in pursuit of a better life.
The annual search places 
great emphasis on OFW 
families in achieving pro-
fessional and educational 
advancement, financial 
success and stability, posi-
tive community involve-
ment and most important-
ly, maintaining family unity 
and solidarity amidst life 
challenges.
Two (2) outstanding OFW 
families per region (one 
each for the Land-based 
and Sea-based Category) 
will be selected as Regional 
Winners, and only two win-
ners per category will be 
determined as grand win-
ners for the national level.
The criteria of the selection 
process include the follow-
ing:
• Wholesome OFW Family 
(50%)
• Civic/Community Involve-
ment of OFW and Family 
(20%)
• Success in OFW and/or 
Family member/s educa-
tion or profession (20%); 
and
• Success in Managing 
Family Finances (10%);
To qualify, nominees should 
comply with the following 
requirements:
• The OFW, either single 
or married and with proof 
of OWWA membership, 
should head the family & 
may be presently employed 
overseas or former OFW;
• The OFW should have at 
least 4 years of work expe-
rience abroad; that he/she 
has returned to the coun-
try for good for no longer 
than 10 years of the time 
of nomination;
• The OFW family is known 
as a solid/stable family in 
the locality;
• The OFW family should 
be financially stable; and
• The OFW family is active-
ly involved in community 
projects.
The group who may nomi-
nate an OFW family that 
meets the qualifications 
must be any of the fol-
lowing: registered Non-
Government Organization 
(NGOs); Peoples organiza-
tion (POs); Religious orga-
nizations or associations; 

Community-based socio-
civic organizations/asso-
ciations; and OFW Family 
Circle (OFCs). Nomination 
from overseas may be ac-
cepted provided the family 
of the nominee is in the 
Philippines. No individual 
nomination shall be ac-

cepted.
Nomination forms and other 
details of the 2019 MOFYA 
are available at OWWA 
Regional Welfare Offices, 
and may be downloaded 
from OWWA website www.
owwa.gov.ph (PPESO)

PATAY ang isang 57-
anyos na motorcycle rider 
nang nabangga ng isang 
sasakyan habang papa-
tawid sa isang intersection 
sa Carmona, Cavite.
Dakong ala-1:35 ng mad-
aling araw nang ideklarang 
patay sa Pagamutan Bayan 
ng Carmona ang biktimang 
si Bob Solis,  jeepney driv-
er, ng Area J Block 4 Lot 
58 Gen. Mariano Alvarez, 
Cavite habang hawak na 
ng pulisya ang driver ng 
isang Mitsubishi Montero 
na may plakang AKA 4463 
na si Renato Agapay, 56, 
may-asawa, ng B13 L6 
Phase 6 Carmona Estates, 
Lantic, Carmona.
Sa ulat ni Corporal Emer-
son Busto, ng Carmona 

Municipal Police Station, 
dakong alas-12:55 ng tan-
ghali nang naganap ang in-
sidente sa kahabaan ng JM 
Loyotla, Brgy Mabuhay.
Minamaneho ng biktima 
ang kanyang motorsiklo 
nang papatawid ito sa 
isang intersection subalit 
siya namang pagsulpot ng 
minamanehong sasakyan 
ni Agapay dahilan upang 
mabangga nito ang motor-
siklo.
Dahil sa lakas ng pagkaka-
bangga, tumilapon ang 
biktima mula sa kanyang 
motorsiklo at bumagsak sa 
semento.
Agad naman isinugod sa 
ospital subalit makaraan ng 
halos 10 oras namatay din 
ito. GENE ADSUARA 

Buy bust: 1 tepok, 1 timbog 
ARESTADO ng Cavite Po-
lice ang isang 46-anyos 
na business consultant na 
rumaraket  din sa pag-
tutulak umano ng droga sa 
kanilang barangay habang 
patay ang isang obrero sa 
isang buy-bust operation 
sa magkahiwalay na lugar 
sa lalawigan.
Dead on the spot si Marvin 
Peji, alias Babin, binata, ng 
Esperanza Ibaba, Alfonso, 
Cavite habang nakakulong  
na sa Bacoor City Custo-
dial Center si Glenn Gange, 
alias Glenn, 46, may-asawa, 
business consultant, ng 68 
Francisco Cruz St., Phase 3 
BF Homes, Las Piñas City.
Sa ulat ni  Corporal Ronald 
Didal, dakong alas-3:40 ng 
hapon nang nagasagawa 
ng buy bust operation sa 
loob ng Tropical Villlage 
(Pabahay) Brgy san Fran-
cisco, Gen Trias City, kung 
saan target si alias Babin at 
kasama nitong si Braman 
Encarnacion, 36, may-asa-
wa,  welder.
Pero hindi inakala ng mga 
suspek na pulis ang kanil-
ang ka-transaksiyon kaya 
pinaputukan ang mga ito 
saka tumakbo sa ilog pero 
sinundan sila ng mga awto-
ridad kung saan nagkaroon 
ng palitan ng putok na 
nagresulta sa pagkamatay 
ni Peji habang si Encarna-

cion ay nakatakas.
Nakuha sa suspek ang ti-
natayang 0.91 gramo ng 
hinihinalang shabu na may 
street value na P6K, kalibre 
45 na baril at bala.
Sa ulat naman ni PMSgt 
Christian Rosales, ng Ba-
coor City Police Station, da-
kong alas-11:00 ng umaga 
nang isang buy bust opera-
tion ang isinagawa sa NIA 
Old Road, Brgy Bayanan, 
Bacoor City, kung saan tar-
get si Gange.
Pero nang naramdaman ng 
suspek na pulis ang kan-
yang ka-transaksiyon ay 
pinaputukan nito subalit 
nagmintis  hanggang sa 
nagpalitan ng putok pero 
nang nakitang wala itong 
kalaban-laban ay sumuko 
ito.
Narekober sa kanyang pag-
iingat ang tinatayang 9.9 
gramo ng shabu na may 
street value na P62,492, 
baril at isang sasakyang 
Toyota Wigo na may pla-
kang NBE 9211.
Nabatid na ang suspek ay 
isang  tulak sa Barangay 
Bayanan sa Bacoor City,  at 
sa kalapit na mga lungsod 
sa Cavite .
Kasong paglabag sa RA 
9165, RA 10591 at At-
tempted Murder ang isi-
nampa laban sa suspek.  
GENE ADSUARA
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OPEN CANAL SEEDED 

WITH TADPOLES 
IN CAVITE

TESDA Calabarzon, kinilala 
ang mga partner institutions

GENERAL TRIAS 
CITY, Cavite -- The 
city government has 
seeded open canals 
and estuaries with 
tadpoles to prevent the 
spread of dengue in the 
barangays.
Dr. Jonathan Luseco of 
the City Health Office was 
joined by village leaders, 
barangay health workers, 
and volunteers in tadpole 
seeding. These tadpoles 
feed on wrigglers of den-
gue-carrying mosquitoes.
The vector control method 
is part of the city’s massive 
drive to contain dengue 
through the Department of 
Health (DOH) “Sabayang 4 
O'clock Habit para Deng-
Get Out” campaign.
Aside from the seeding op-
eration, local and national 

government agencies also 
conducted massive clean-
up operations in open ca-
nals in Barangay Pasong 
Camachile.
The clean-up teams of vol-
unteers removed trashes 
that clogged waterways, 
which are possible breed-
ing sites of the dengue-
carrying mosquitoes.
"Dapat po hindi lang local 
government unit nagta-
trabaho, dapat po buong 
community. Hindi po ito 
kaya ng CHO lang, ng iilang 
volunteers lang (this is not 
the work of the local gov-
ernment unit alone, but of 
the entire community. The 
CHO and few volunteers 
cannot do this alone)," 
Luseco said in an interview. 
(Dennis Abrina/PNA)

I S I N A G A W A 
ng Sanguniang 
Kabataan Federation 
Manila ang paglilinis 
sa kahabaan ng 
Juan Luna, Tondo 
sa pangunguna 
ni Councilor Dave 
Tan at iba pang 
SK Chairmans 
kamakailan. Ito 
ay may temang 
‘Buklod Kabataan 
para sa Kalinisan’ at 
ang naturang City 
Wide Clean-Up ay 
bilang suporta sa 
Manila Bay Clean 
Up, Rehabilitation 
P r e s e r v a t i o n 
Program. (Christian 
Heramis)

LUNGSOD NG BATAN-
GAS (PIA)- Bilang pag-
papasalamat at pagkilala 
sa kanilang mga partners, 
idinaos ng Technical Edu-
cation Skills and Develop-
ment Authority (TESDA) 
Calabarzon ang Gabi ng 
Pasasalamat sa Occasions 
Garden Lima Park Hotel, 
Malvar, Batangas noong 
ika-5 ng Setyembre, 2019.
 “Ang gabing ito ay para sa 
aming mga katuwang sa 
pagpapalaganap ng serbi-
syong teknikal bokasyunal 
dahil kung wala sila ay 
hindi magiging tagumpay 
ang TESDA Calabarzon sa 
pagganap sa tungkulin. 
Ang pagkilala sa aming 
mga partners ay isang uri 
ng pasasalamat dahil sa 
inyo mas epektibong naii-
patupad ng ahensya ang 
mga programa para sa 
ikabubuti ng publiko,”  sabi 
ni TESDA IV-A Regional Di-
rector Florencio Sunico Jr., 
sa kanyang mensahe sa 
Gabi ng Pasasalamat. 
Sa mensahe ng pasasala-
mat ni Merlita Pasatiem-
po, Executive Assistant 
at kinatawan ni Governor 
Hermilando Mandanas, ini-
halintulad niya ang TESDA 
at ang mga katuwang nito 
sa kawayan na bagama’t 
isa-isang itinanim, habang 
lumalaki at nagdidikit-dikit 
ay nagiging mas malakas.
Aniya pa, kahit hipan ito 
ng malakas na hangin ay 
humahapay lamang ngunit 
patuloy na nakatayo at 

magkakasama. Katulad ng 
TESDA at partner institu-
tions nito, patuloy ang 
pagbuo ng magagandang 
programa na kapaki-paki-
nabang sa publiko upang 
mas mapaantas ang kat-
ayuan sa buhay.
Ayon kay TESDA Deputy 
Director General Rosa-
nna Urdaneta, malaki ang 
kontribusyon ng TESDA 
Calabarzon at partner in-
situtions nito sa pagkaka-
roon ng mga graduates 
na bahagi ng iba’t-ibang 
manpower ng malalaking 
kumpanya dito man o sa 
ibang bansa.
“Una sa lahat ay pasasala-
mat dahil kahit may mga 
programa ang TESDA, 
kung wala kayo na aming 
mga katuwang sa pagpa-
palaganap nito at pagpa-
paunlad ay mawawalan 
din po ito ng saysay. Ang 
gabi ng Pasasalamat ay ba-
hagi ng Silver Anniversary 
ng aming ahensya upang 
maipaabot sa mga part-
ner agencies, industries 
at academe ang aming 
taos-pusong pasasalamat 
sa anumang tagumpay na 
mayroon ang ahensya dahil 
sa kanilang pakikipagtulun-
gan,” ani Urdaneta.
Sa huli ay isa-isang binig-
yan ng plaque of appre-
ciation ang mga partner 
agencies at institutions sa 
mga lalawigan ng Cavite, 
Laguna, Batangas,Rizal at 
Quezon.(BHABY P. DE 
CASTRO-PIA Batangas)

DTI Kapatid Mentor 
ME program batch 4, 
inilunsad sa Batangas

MALVAR, Batangas 
(PIA)-Inilunsad ng 
Department of Trade and 
Industry (DTI)-Batangas 
ang ika-apat na batch ng 
benepisaryo ng Kapatid 
Mentor Micro Enterprise 
(KMME) program sa Lima 
Park Hotel sa bayang ito 
noong Setyembre 3, 2019.
Sinabi ni Trade and Industry 
4A Regional Director 
Marilou Toledo, na ito ang 
ika-apat na batch simula ng 
mag-umpisa ang programa 
noong 2016 at ito ang 
ikalawang batch para sa 
taong 2019 sa lalawigan ng 
Batangas.
“Natutuwa ako dahil ang 
20 mentees na nandito 
ngayon ang bubuo sa 
ikaapat na batch ng KMME. 
Sila ay tinatawag nating 
DTI scholars dahil ang mga 
modules na kanilang pag-
aaralan ay ibibigay sa kanila 
ng libre ng ating ahensya 
katuwang ang Philippine 
Center for Entrepreneurship 
(PCE). Dapat lamang 
tandaan ang 7M’s upang 
maging tagumpay sa 
pagtatayo ng negosyo 
kabilang ang mastery, 
mindset, marketing, 
mentorship, machines, 
models of business at 
money,” sabi ni Toledo.
Ayon kay John Paul Lanot, isa 
sa mga nagsilbing mentor, 
madami sa mga maliliit na 
negosyanteng dumadalo 
sa mentorship training 
ang kinakailangan ng mas 
matinding pagsasanay 
upang mas lalong 
mabigyan ng mas malawak 
na perspektibo ukol sa 
pagnenegosyo at kalaunan 
ay makapagpaunlad pa 
ng kanilang mga produkto 
o serbisyo upang maging 
globally competitive.
“Hindi lahat ng tao ay may 
kakayahang magpalago ng 
negosyo dahil may mga 
bagay na dapat isaalang-
alang dito tulad ng pagtukoy 
sa mga posibleng kliyente, 
pag-aaral tungkol sa risks 
ng negosyo gayundin sa 
mga competitors at ang 
pagiging bukas-isip na 
matuto pa dahil ang negosyo 
na gumagana ngayon ay 
maaaring hindi na gumana 
sa susunod na taon kaya’t 
dapat ito ay mag-evolved,” 
ani Lanot.
Sinabi naman ni Marissa 
Argente, officer-in-charge 
Assistant Regional Director, 

ang KMME ay pamamaraan 
ng kanilang tanggapan 
upang tiyakin na ang mga 
maliliit na negosyante ay 
kayang makisabay sa mga 
pagsubok lalo na at nag-
iiba ang ating merkado at 
pamamaraan para maging 
matagumpay sa negosyo.
“Lahat ng 20 mentees ay 
kailangang tapusin ang 10 
modules at kapag natapos 
nila ito ay sisiguruhin 
naming magkakaroon 
ng pagbabago ang 
kanilang negosyo tungo 
sa pag-unlad. Ang batch 
ng mentees ngayon ay 
karamihang nasa service 
sector bagama’t mayroon 
ring food and beverages. 
Pagkatapos nito, pipili kami 
ng mga KMME graduates 
na handa na upang maging 
franchisors at kaya na 
nilang tumanggap ng mga 
tao na gustong gamitin 
ang kanilang produkto 
at business model,” ani 
Argente.
Aniya pa, patuloy ang 
ipinagkakaloob na trainings 
ng DTI sa mga nagnanais 
maging negosyante, 
gayundin ang suporta sa 
pagbibigay kaalaman sa 
product development. 
Hinihikayat din itong 
magrehistro ng kanilang 
negosyo upang maging mas 
madali itong maipakilala sa 
publiko at merkado.
Sinabi naman ni Melanie 
Magboo, may-ari ng 
Happy Home at isa sa mga 
mentees, na gusto niyang 
mapalago pa ang kanilang 
kaalaman sa pagnenegosyo 
kung kaya't nang malaman 

DTI, DepEd nagsagawa 
ng Consumer Quiz Bee 

sa mga mag-aaral
LUNGSOD NG CALA-
PAN, Oriental Mindoro 
(PIA) – Bilang pagdiri-
wang ng 2019 Consumer 
Welfare Month, nagsa-
gawa ang Department of 
Trade and Industry (DTI) 
at Department of Educa-
tion (DepEd)-Oriental Min-
doro Division ng Consumer 
Quiz Bee na may temang 
'Sustainable Consumption: 
Understanding the Impact 
of Consumer's Choices in a 
Shared Environment'.
Ang kumpetisyon ay nila-
hukan ng 29 na mag-aaral 
mula sa iba't-ibang paara-
lang sekondarya sa buong 
lalawigan na ginanap sa 
Conference Hall ng DepEd 
sa Brgy. Calero.
Isang kinatawan sa ba-
wat paaralan ang kalahok 
kasama ang kanilang kani-
ya-kaniyang coaches sa 
naturang pagsusulit.  
Layunin ng naturang 
gawain ay maitaas ang 
kaalaman ng mga mag-aar-
al sa larangan ng kalakalan 
at ekonomiya bilang isang 
‘consumer’ at kung ano 
ang kanilang pang-unawa 
tungkol dito.
Dumaan sa tatlong kat-
egorya ang pag susulit: 
Easy, Average at Difficult 

rounds na kung saan ang 
estudyante na makakakuha 
ng mataas na puntos ang 
siyang magiging kinatawan 
sa DTI DepEd Regional 
Quiz Bee na gaganapin sa 
ikatlong linggo ng Oktubre 
2019 sa SM Megamall sa 
lungsod ng Mandaluyong.
Samantala, naging punong 
hurado sa nasabing akti-
bidad sina DTI Provincial 
Director at Provincial De-
velopment Officer Michael 
Angelo Adalia.  
Dumalo rin sina DepEd - 
Chief School Governance 
Operations Division Rodel 
S. Magnaye at Schools Di-
vision Superintendent, Dr. 
Elsie T. Barrios na nagbigay 
naman ng mensahe sa mga 
kalahok na mag-aaral.
Sa pagtatapos ng quiz bee, 
ipinagkaloob sa Puerto Gal-
era National High School 
ang 2nd Runner-up na may 
kalakip na cash prize, cer-
tificate at trophy, habang 
nasungkit naman ng Mar-
celo I. Cabrera Vocational 
High School ng bayan ng 
Roxas ang 1st Runner-up 
at ang Provincial Champion 
ay nakuha ng Nabuslot Na-
tional High School ng bayan 
ng Pinamalayan. (Dennis 
Nebrejo/PIA-OrMin)

niya ang programang ito 
ng DTI ay hindi siya nag-
atubiling sumali.
“Ang produkto po namin ay 
iba’t-ibang home products 
at sa kasalukuyan ay 
sinisimulan na namin itong 
ipakilala sa iba’t-ibang 
malalaking department 
stores pero alam namin 

na may kailangan pa 
kaming matutunan upang 
mas maibigay namin 
ang kailangan ng mga 
consumers," pagtatapos ni 
Magboo.
Ito ang ika-18 batch ng 
KMME sa buong Calabarzon. 
(BHABY P. DE CASTRO-
PIA Batangas)
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QUEZON HEALTH 

WORKERS UNDERGOES FP 
COMPETENCY TRAINING

OWWA announces call for nominations for the
2019 Model OFW Family of the Year Awards (MOFYA)

Rider natumbok sa 
intersection, patay

Department of Health 
(DOH) - CALABARZON 
(Cavite, Laguna, 
Batangas, Rizal, 
Quezon) conducted 
another week-long 
training for nurses and 
rural health midwives 
of Quezon province 
on the Revised Family 
Planning Competency 
Based Training (FPCBT) 
to improve their skills in 
order to provide quality 
Family Planning Service 
to their community held 
from September 9-13, 
2019 held in Eurotel 
North Edsa, Quezon 
City. 
Regional Director Eduardo 
C. Janairo stated that 
frontline health care 
providers, especially those 
who are newly hired and 
assigned in rural health 
units (RHUs) in island 
barangays must be properly 
trained because most of 
them have not undertaken 
comprehensive family 
planning training. “We 
are now on the process 
of strengthening primary 
health care as mandated 
by universal health care 
(UHC) law and Quezon 
is one of the provinces 
where the UHC will be 
rolled-out. “Kailangan 
nating ayusin lahat ng mga 
RHU at mabigyan sila ng 
sapat na pangangailangan 
upang makapgbigay 
ng wastong serbisyong 
pangkalusugan.”     
“Priority natin dito and mga 
remote island barangays, 
geographically isolated 
and disadvantage areas 
(GIDA), dahil ang mga 
front line workers natin 
sa mga lugar na ito ang 
tanging nag-uugnay sa 
mga pamilyang nakatira 
ditto upang maikjonekta 
sila sa ating health system.
They serve as the first point 

of contact for patients and 
families when scheduling 
appointments, coordinating 
patient follow up, and 
arranging transportation 
for patients to and from 
the nearest health facility,” 
he stressed. 
Janairo added that 
the regional office has 
prioritized health workers 
of RHUs from island 
communities and hard to 
reach areas to addressed 
Zero Unmet Need for mFP 
as mandated by Executive 
Order No. 12. The activity 
will enable them to develop 
the knowledge, attitude, 
skills and competencies 
fundamental to the provision 
of quality family planning 
services particularly 
infection prevention, client 
assessment, provision of 
FP methods (i.e.., SDM, 
hormonal contraceptives, 
and condoms), counseling, 
and FP clinic management.  
The 2018 DOH-Field 
Health Service Information 
System (FHSIS) ranks 
CALABARZON in the 16th 
place on contraceptive 
prevalence rate (CPR) at 
47.51%. CARAGA region 
has the highest CPR at 
77.11% followed by Region 
12 at 75.63% and Region 
11 at 74.58%.
Cavite province has the 
highest CPR at 81.53% 
followed by Quezon at 
77.90% and Laguna with 
53.27%.  Batangas has 
48.08% and Rizal with 
33.77%. Among the top 
three family planning 
method commonly used 
is pills, injectables and 
bilateral tubal ligation 
(BTL).   
According to Ms. Maria 
Luisa M. Malana, Nurse 
V and Outcome Manager 
for Family Planning and 
Gender and Development 
(GAD) programs, the 

implementation of family 
planning is in line with 
the couple’s values and 
choice of method. “We are 
advocating for Informed 
Choice and Voluntarism 
(ICV) and focusing on 
health intervention, 
especially for the mother. 
“Child spacing and the choice 
of contraceptive method is 
a couple’s decision. Our 
role is to educate them and 
provide them the proper 
information regarding their 
choice of family planning 
method. And it is the duty 
of frontline health workers 
to give them the essential 
knowledge and ensure that 
this are fully understood,” 
she disclosed. 
Malana emphasized that 
training health workers 
and giving them the 
means and the right tools 
will help correct myths 
& misconceptions that 
modern family (mFP) is 
either harmful to health 
of the mother or a form of 
abortion. 
The RPRH Law (RA 10354) 
stated that all health 
service providers must 
undergo this revised basic 
training program to ensure 
family planning services 
are consistent with new 
developments in program 
policies and contraceptive 
technology, updates 
in the modern training 
approaches, and aligned 
with 2014 FP Clinical 
Standards Manual.
A total of 42 nurses and 
midwives from various 
remote areas in Quezon, 
including Polillo Island 
attended. A second 
batch is scheduled to be 
conducted on the third 
week of September 2019 
to completely train all the 
new RHU personnel of the 
province. BN

DOH-CALABARZON Maria Luisa M. Malana, Nurse V and Outcome Manager for Family Planning 
and Gender and Development (GAD) programs emphasizes the proper way of taking pills and how 
to continue when a client missed her pills during the Revised Family Planning Competency Based 
Training (FPCBT) for health workers of Quezon province held in Quezon City from September 9-13, 
2019. Most participants were from GIDA areas and island municipalities of Polillo island. BOY 
NAMORA

THE Overseas Workers 
Welfare Administration 
(OWWA) has opened their 
call for nominations for the 
2019 Model OFW Family of 
the Year Awards (MOFYA).
On its 14th year, OWWA 
continues to honor the sac-
rifices of Filipino migrants 
abroad by highlighting 
their unsung stories of suc-
cess. It also recognizes the 
invaluable contributions of 
OFWs and the unparalleled 
support their families play 
in pursuit of a better life.
The annual search places 
great emphasis on OFW 
families in achieving pro-
fessional and educational 
advancement, financial 
success and stability, posi-
tive community involve-
ment and most important-
ly, maintaining family unity 
and solidarity amidst life 
challenges.
Two (2) outstanding OFW 
families per region (one 
each for the Land-based 
and Sea-based Category) 
will be selected as Regional 
Winners, and only two win-
ners per category will be 
determined as grand win-
ners for the national level.
The criteria of the selection 
process include the follow-
ing:
• Wholesome OFW Family 
(50%)
• Civic/Community Involve-
ment of OFW and Family 
(20%)
• Success in OFW and/or 
Family member/s educa-
tion or profession (20%); 
and
• Success in Managing 
Family Finances (10%);
To qualify, nominees should 
comply with the following 
requirements:
• The OFW, either single 
or married and with proof 
of OWWA membership, 
should head the family & 
may be presently employed 
overseas or former OFW;
• The OFW should have at 
least 4 years of work expe-
rience abroad; that he/she 
has returned to the coun-
try for good for no longer 
than 10 years of the time 
of nomination;
• The OFW family is known 
as a solid/stable family in 
the locality;
• The OFW family should 
be financially stable; and
• The OFW family is active-
ly involved in community 
projects.
The group who may nomi-
nate an OFW family that 
meets the qualifications 
must be any of the fol-
lowing: registered Non-
Government Organization 
(NGOs); Peoples organiza-
tion (POs); Religious orga-
nizations or associations; 

Community-based socio-
civic organizations/asso-
ciations; and OFW Family 
Circle (OFCs). Nomination 
from overseas may be ac-
cepted provided the family 
of the nominee is in the 
Philippines. No individual 
nomination shall be ac-

cepted.
Nomination forms and other 
details of the 2019 MOFYA 
are available at OWWA 
Regional Welfare Offices, 
and may be downloaded 
from OWWA website www.
owwa.gov.ph (PPESO)

PATAY ang isang 57-
anyos na motorcycle rider 
nang nabangga ng isang 
sasakyan habang papa-
tawid sa isang intersection 
sa Carmona, Cavite.
Dakong ala-1:35 ng mad-
aling araw nang ideklarang 
patay sa Pagamutan Bayan 
ng Carmona ang biktimang 
si Bob Solis,  jeepney driv-
er, ng Area J Block 4 Lot 
58 Gen. Mariano Alvarez, 
Cavite habang hawak na 
ng pulisya ang driver ng 
isang Mitsubishi Montero 
na may plakang AKA 4463 
na si Renato Agapay, 56, 
may-asawa, ng B13 L6 
Phase 6 Carmona Estates, 
Lantic, Carmona.
Sa ulat ni Corporal Emer-
son Busto, ng Carmona 

Municipal Police Station, 
dakong alas-12:55 ng tan-
ghali nang naganap ang in-
sidente sa kahabaan ng JM 
Loyotla, Brgy Mabuhay.
Minamaneho ng biktima 
ang kanyang motorsiklo 
nang papatawid ito sa 
isang intersection subalit 
siya namang pagsulpot ng 
minamanehong sasakyan 
ni Agapay dahilan upang 
mabangga nito ang motor-
siklo.
Dahil sa lakas ng pagkaka-
bangga, tumilapon ang 
biktima mula sa kanyang 
motorsiklo at bumagsak sa 
semento.
Agad naman isinugod sa 
ospital subalit makaraan ng 
halos 10 oras namatay din 
ito. GENE ADSUARA 

Buy bust: 1 tepok, 1 timbog 
ARESTADO ng Cavite Po-
lice ang isang 46-anyos 
na business consultant na 
rumaraket  din sa pag-
tutulak umano ng droga sa 
kanilang barangay habang 
patay ang isang obrero sa 
isang buy-bust operation 
sa magkahiwalay na lugar 
sa lalawigan.
Dead on the spot si Marvin 
Peji, alias Babin, binata, ng 
Esperanza Ibaba, Alfonso, 
Cavite habang nakakulong  
na sa Bacoor City Custo-
dial Center si Glenn Gange, 
alias Glenn, 46, may-asawa, 
business consultant, ng 68 
Francisco Cruz St., Phase 3 
BF Homes, Las Piñas City.
Sa ulat ni  Corporal Ronald 
Didal, dakong alas-3:40 ng 
hapon nang nagasagawa 
ng buy bust operation sa 
loob ng Tropical Villlage 
(Pabahay) Brgy san Fran-
cisco, Gen Trias City, kung 
saan target si alias Babin at 
kasama nitong si Braman 
Encarnacion, 36, may-asa-
wa,  welder.
Pero hindi inakala ng mga 
suspek na pulis ang kanil-
ang ka-transaksiyon kaya 
pinaputukan ang mga ito 
saka tumakbo sa ilog pero 
sinundan sila ng mga awto-
ridad kung saan nagkaroon 
ng palitan ng putok na 
nagresulta sa pagkamatay 
ni Peji habang si Encarna-

cion ay nakatakas.
Nakuha sa suspek ang ti-
natayang 0.91 gramo ng 
hinihinalang shabu na may 
street value na P6K, kalibre 
45 na baril at bala.
Sa ulat naman ni PMSgt 
Christian Rosales, ng Ba-
coor City Police Station, da-
kong alas-11:00 ng umaga 
nang isang buy bust opera-
tion ang isinagawa sa NIA 
Old Road, Brgy Bayanan, 
Bacoor City, kung saan tar-
get si Gange.
Pero nang naramdaman ng 
suspek na pulis ang kan-
yang ka-transaksiyon ay 
pinaputukan nito subalit 
nagmintis  hanggang sa 
nagpalitan ng putok pero 
nang nakitang wala itong 
kalaban-laban ay sumuko 
ito.
Narekober sa kanyang pag-
iingat ang tinatayang 9.9 
gramo ng shabu na may 
street value na P62,492, 
baril at isang sasakyang 
Toyota Wigo na may pla-
kang NBE 9211.
Nabatid na ang suspek ay 
isang  tulak sa Barangay 
Bayanan sa Bacoor City,  at 
sa kalapit na mga lungsod 
sa Cavite .
Kasong paglabag sa RA 
9165, RA 10591 at At-
tempted Murder ang isi-
nampa laban sa suspek.  
GENE ADSUARA
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OPEN CANAL SEEDED 

WITH TADPOLES 
IN CAVITE

TESDA Calabarzon, kinilala 
ang mga partner institutions

GENERAL TRIAS 
CITY, Cavite -- The 
city government has 
seeded open canals 
and estuaries with 
tadpoles to prevent the 
spread of dengue in the 
barangays.
Dr. Jonathan Luseco of 
the City Health Office was 
joined by village leaders, 
barangay health workers, 
and volunteers in tadpole 
seeding. These tadpoles 
feed on wrigglers of den-
gue-carrying mosquitoes.
The vector control method 
is part of the city’s massive 
drive to contain dengue 
through the Department of 
Health (DOH) “Sabayang 4 
O'clock Habit para Deng-
Get Out” campaign.
Aside from the seeding op-
eration, local and national 

government agencies also 
conducted massive clean-
up operations in open ca-
nals in Barangay Pasong 
Camachile.
The clean-up teams of vol-
unteers removed trashes 
that clogged waterways, 
which are possible breed-
ing sites of the dengue-
carrying mosquitoes.
"Dapat po hindi lang local 
government unit nagta-
trabaho, dapat po buong 
community. Hindi po ito 
kaya ng CHO lang, ng iilang 
volunteers lang (this is not 
the work of the local gov-
ernment unit alone, but of 
the entire community. The 
CHO and few volunteers 
cannot do this alone)," 
Luseco said in an interview. 
(Dennis Abrina/PNA)

I S I N A G A W A 
ng Sanguniang 
Kabataan Federation 
Manila ang paglilinis 
sa kahabaan ng 
Juan Luna, Tondo 
sa pangunguna 
ni Councilor Dave 
Tan at iba pang 
SK Chairmans 
kamakailan. Ito 
ay may temang 
‘Buklod Kabataan 
para sa Kalinisan’ at 
ang naturang City 
Wide Clean-Up ay 
bilang suporta sa 
Manila Bay Clean 
Up, Rehabilitation 
P r e s e r v a t i o n 
Program. (Christian 
Heramis)

LUNGSOD NG BATAN-
GAS (PIA)- Bilang pag-
papasalamat at pagkilala 
sa kanilang mga partners, 
idinaos ng Technical Edu-
cation Skills and Develop-
ment Authority (TESDA) 
Calabarzon ang Gabi ng 
Pasasalamat sa Occasions 
Garden Lima Park Hotel, 
Malvar, Batangas noong 
ika-5 ng Setyembre, 2019.
 “Ang gabing ito ay para sa 
aming mga katuwang sa 
pagpapalaganap ng serbi-
syong teknikal bokasyunal 
dahil kung wala sila ay 
hindi magiging tagumpay 
ang TESDA Calabarzon sa 
pagganap sa tungkulin. 
Ang pagkilala sa aming 
mga partners ay isang uri 
ng pasasalamat dahil sa 
inyo mas epektibong naii-
patupad ng ahensya ang 
mga programa para sa 
ikabubuti ng publiko,”  sabi 
ni TESDA IV-A Regional Di-
rector Florencio Sunico Jr., 
sa kanyang mensahe sa 
Gabi ng Pasasalamat. 
Sa mensahe ng pasasala-
mat ni Merlita Pasatiem-
po, Executive Assistant 
at kinatawan ni Governor 
Hermilando Mandanas, ini-
halintulad niya ang TESDA 
at ang mga katuwang nito 
sa kawayan na bagama’t 
isa-isang itinanim, habang 
lumalaki at nagdidikit-dikit 
ay nagiging mas malakas.
Aniya pa, kahit hipan ito 
ng malakas na hangin ay 
humahapay lamang ngunit 
patuloy na nakatayo at 

magkakasama. Katulad ng 
TESDA at partner institu-
tions nito, patuloy ang 
pagbuo ng magagandang 
programa na kapaki-paki-
nabang sa publiko upang 
mas mapaantas ang kat-
ayuan sa buhay.
Ayon kay TESDA Deputy 
Director General Rosa-
nna Urdaneta, malaki ang 
kontribusyon ng TESDA 
Calabarzon at partner in-
situtions nito sa pagkaka-
roon ng mga graduates 
na bahagi ng iba’t-ibang 
manpower ng malalaking 
kumpanya dito man o sa 
ibang bansa.
“Una sa lahat ay pasasala-
mat dahil kahit may mga 
programa ang TESDA, 
kung wala kayo na aming 
mga katuwang sa pagpa-
palaganap nito at pagpa-
paunlad ay mawawalan 
din po ito ng saysay. Ang 
gabi ng Pasasalamat ay ba-
hagi ng Silver Anniversary 
ng aming ahensya upang 
maipaabot sa mga part-
ner agencies, industries 
at academe ang aming 
taos-pusong pasasalamat 
sa anumang tagumpay na 
mayroon ang ahensya dahil 
sa kanilang pakikipagtulun-
gan,” ani Urdaneta.
Sa huli ay isa-isang binig-
yan ng plaque of appre-
ciation ang mga partner 
agencies at institutions sa 
mga lalawigan ng Cavite, 
Laguna, Batangas,Rizal at 
Quezon.(BHABY P. DE 
CASTRO-PIA Batangas)

DTI Kapatid Mentor 
ME program batch 4, 
inilunsad sa Batangas

MALVAR, Batangas 
(PIA)-Inilunsad ng 
Department of Trade and 
Industry (DTI)-Batangas 
ang ika-apat na batch ng 
benepisaryo ng Kapatid 
Mentor Micro Enterprise 
(KMME) program sa Lima 
Park Hotel sa bayang ito 
noong Setyembre 3, 2019.
Sinabi ni Trade and Industry 
4A Regional Director 
Marilou Toledo, na ito ang 
ika-apat na batch simula ng 
mag-umpisa ang programa 
noong 2016 at ito ang 
ikalawang batch para sa 
taong 2019 sa lalawigan ng 
Batangas.
“Natutuwa ako dahil ang 
20 mentees na nandito 
ngayon ang bubuo sa 
ikaapat na batch ng KMME. 
Sila ay tinatawag nating 
DTI scholars dahil ang mga 
modules na kanilang pag-
aaralan ay ibibigay sa kanila 
ng libre ng ating ahensya 
katuwang ang Philippine 
Center for Entrepreneurship 
(PCE). Dapat lamang 
tandaan ang 7M’s upang 
maging tagumpay sa 
pagtatayo ng negosyo 
kabilang ang mastery, 
mindset, marketing, 
mentorship, machines, 
models of business at 
money,” sabi ni Toledo.
Ayon kay John Paul Lanot, isa 
sa mga nagsilbing mentor, 
madami sa mga maliliit na 
negosyanteng dumadalo 
sa mentorship training 
ang kinakailangan ng mas 
matinding pagsasanay 
upang mas lalong 
mabigyan ng mas malawak 
na perspektibo ukol sa 
pagnenegosyo at kalaunan 
ay makapagpaunlad pa 
ng kanilang mga produkto 
o serbisyo upang maging 
globally competitive.
“Hindi lahat ng tao ay may 
kakayahang magpalago ng 
negosyo dahil may mga 
bagay na dapat isaalang-
alang dito tulad ng pagtukoy 
sa mga posibleng kliyente, 
pag-aaral tungkol sa risks 
ng negosyo gayundin sa 
mga competitors at ang 
pagiging bukas-isip na 
matuto pa dahil ang negosyo 
na gumagana ngayon ay 
maaaring hindi na gumana 
sa susunod na taon kaya’t 
dapat ito ay mag-evolved,” 
ani Lanot.
Sinabi naman ni Marissa 
Argente, officer-in-charge 
Assistant Regional Director, 

ang KMME ay pamamaraan 
ng kanilang tanggapan 
upang tiyakin na ang mga 
maliliit na negosyante ay 
kayang makisabay sa mga 
pagsubok lalo na at nag-
iiba ang ating merkado at 
pamamaraan para maging 
matagumpay sa negosyo.
“Lahat ng 20 mentees ay 
kailangang tapusin ang 10 
modules at kapag natapos 
nila ito ay sisiguruhin 
naming magkakaroon 
ng pagbabago ang 
kanilang negosyo tungo 
sa pag-unlad. Ang batch 
ng mentees ngayon ay 
karamihang nasa service 
sector bagama’t mayroon 
ring food and beverages. 
Pagkatapos nito, pipili kami 
ng mga KMME graduates 
na handa na upang maging 
franchisors at kaya na 
nilang tumanggap ng mga 
tao na gustong gamitin 
ang kanilang produkto 
at business model,” ani 
Argente.
Aniya pa, patuloy ang 
ipinagkakaloob na trainings 
ng DTI sa mga nagnanais 
maging negosyante, 
gayundin ang suporta sa 
pagbibigay kaalaman sa 
product development. 
Hinihikayat din itong 
magrehistro ng kanilang 
negosyo upang maging mas 
madali itong maipakilala sa 
publiko at merkado.
Sinabi naman ni Melanie 
Magboo, may-ari ng 
Happy Home at isa sa mga 
mentees, na gusto niyang 
mapalago pa ang kanilang 
kaalaman sa pagnenegosyo 
kung kaya't nang malaman 

DTI, DepEd nagsagawa 
ng Consumer Quiz Bee 

sa mga mag-aaral
LUNGSOD NG CALA-
PAN, Oriental Mindoro 
(PIA) – Bilang pagdiri-
wang ng 2019 Consumer 
Welfare Month, nagsa-
gawa ang Department of 
Trade and Industry (DTI) 
at Department of Educa-
tion (DepEd)-Oriental Min-
doro Division ng Consumer 
Quiz Bee na may temang 
'Sustainable Consumption: 
Understanding the Impact 
of Consumer's Choices in a 
Shared Environment'.
Ang kumpetisyon ay nila-
hukan ng 29 na mag-aaral 
mula sa iba't-ibang paara-
lang sekondarya sa buong 
lalawigan na ginanap sa 
Conference Hall ng DepEd 
sa Brgy. Calero.
Isang kinatawan sa ba-
wat paaralan ang kalahok 
kasama ang kanilang kani-
ya-kaniyang coaches sa 
naturang pagsusulit.  
Layunin ng naturang 
gawain ay maitaas ang 
kaalaman ng mga mag-aar-
al sa larangan ng kalakalan 
at ekonomiya bilang isang 
‘consumer’ at kung ano 
ang kanilang pang-unawa 
tungkol dito.
Dumaan sa tatlong kat-
egorya ang pag susulit: 
Easy, Average at Difficult 

rounds na kung saan ang 
estudyante na makakakuha 
ng mataas na puntos ang 
siyang magiging kinatawan 
sa DTI DepEd Regional 
Quiz Bee na gaganapin sa 
ikatlong linggo ng Oktubre 
2019 sa SM Megamall sa 
lungsod ng Mandaluyong.
Samantala, naging punong 
hurado sa nasabing akti-
bidad sina DTI Provincial 
Director at Provincial De-
velopment Officer Michael 
Angelo Adalia.  
Dumalo rin sina DepEd - 
Chief School Governance 
Operations Division Rodel 
S. Magnaye at Schools Di-
vision Superintendent, Dr. 
Elsie T. Barrios na nagbigay 
naman ng mensahe sa mga 
kalahok na mag-aaral.
Sa pagtatapos ng quiz bee, 
ipinagkaloob sa Puerto Gal-
era National High School 
ang 2nd Runner-up na may 
kalakip na cash prize, cer-
tificate at trophy, habang 
nasungkit naman ng Mar-
celo I. Cabrera Vocational 
High School ng bayan ng 
Roxas ang 1st Runner-up 
at ang Provincial Champion 
ay nakuha ng Nabuslot Na-
tional High School ng bayan 
ng Pinamalayan. (Dennis 
Nebrejo/PIA-OrMin)

niya ang programang ito 
ng DTI ay hindi siya nag-
atubiling sumali.
“Ang produkto po namin ay 
iba’t-ibang home products 
at sa kasalukuyan ay 
sinisimulan na namin itong 
ipakilala sa iba’t-ibang 
malalaking department 
stores pero alam namin 

na may kailangan pa 
kaming matutunan upang 
mas maibigay namin 
ang kailangan ng mga 
consumers," pagtatapos ni 
Magboo.
Ito ang ika-18 batch ng 
KMME sa buong Calabarzon. 
(BHABY P. DE CASTRO-
PIA Batangas)
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SM CITY BACOOR ORIENTS EMPLOYEES AND 
TENANTS IN HANDLING SPECIAL CUSTOMERS
SM CITY BACOOR, 
CAVITE - To better 
serve its customer, 
SM City Bacoor held a 
Seminar on Handling 
Special Customers last 
September 14, 2019. 
The seminar is part 
of the semi-annual 
orientation on how to 
deal with our special 
customers especially to 
serve them better as SM 
employees recognize 
and assist them with 
their needs. 
SM City Bacoor invited three 
speakers who are experts 
in the needs of people with 
disabilities, and are active 
in creating and promoting 
friendly spaces for them. 
A total of 127 employees 
including Security, Mall 
Tenants, Agencies and 
Transport Groups actively 
participated in the seminar.
Mr.Jaime G. Silva, FUAP, 
APEC Architect, who is 
the Chairperson of the 
Committee on Accessibility, 
Commission on Government 
& External Affairs of the 
United Architect of the 
Philippines, oriented the 
employees about “Guide 
Dogs In Public Spaces” 
so they can understand 
the nature of service dogs 
assisting People With 
Disabilities and special 
needs. He also encouraged 
the participants to adjust 
and prioritize PWDs in their 
service. 
The second speaker Mr. 
Mateo A. Lee Jr, CESO III, 
Deputy Director and Officer-
in-Charge of the National 
Council on Disability Affairs 
(NCDA), discussed the 
“Disability Laws” to the 
participants so they can 
be reminded of the laws to 
follow in serving PWDs and 
people with special needs. 
He also reminded the 
employees and tenants 
on how to properly 
explain the rules they 
have on their  respective 
stores in accordance with 
the law shall they have 
been questioned with 
certain policies they are 
implementing. 
The third speaker, Ms. 
Jonalyn A. Lucas, who 
is a Planning Officer I of 
the National Council on 
Disability Affairs (NCDA), 
shared with the participants 
the topic “Assisting Persons 
With Disabilities”. 
She emphasized how to 
properly address them 
so the employees and 
tenants can prevent 
offensive incidents within 
the mall and to advocate 
for them even outside the 

Mr.Mateo A. Lee,CESO III  while discussing his topic 
“Disability Laws”

SM City Bacoor employees attentively listening to 
Ms.Jonalyn Lucas discussing how to properly address 
People With Disability and how to assist them as well. 

Speakers Ms.Jonalyn A. Lucas, 
Mr.Mateo A. Lee,with Ms.Josephine 
Arvesu, SM City Bacoor Mall Manager  

Speakers Ms.Jonalyn Lucas (center) and Mr.Mateo A. Lee with SM City Bacoor's Mall Manager Ms.Josephine Arvesu and SM City Bacoor Employees

mall premises. She also 
oriented the participants 
on how to properly assist 
People With Disabilities 
and special needs so to not 
offend them, and to guide 
them accordingly upon 
their request.
The seminar is part of 
SM Prime Holdings’ SM 
Cares program which 
consolidates Corporate 
Social Responsibility 
(CSR) initiatives, ranging 
from environmental  
conservation, assistance 
to people with disabilities 
(PWD) and special needs, 
elderly and nursing 
mothers, as well as care 
for children, women and 
Overseas Filipino Workers 
(OFWs).

Mr.Jaime Silva discussing his topic “Guide 
Dogs In Public Spaces” with SM City Bacoor 
Employees

Zagu, Ready to give you chills at SM Center Imus

SM CENTER IMUS, CAVITE- Who needs refreshing? 
Shake off the bad vibes with Zagu at SM Center Imus. 
Your favorite Zagu Pearl Shakes are now available to 
satisfy your sweet tooth as they offer you their cool 
blended flavors. From their Pinoy Desserts to their Zagu 
Delights, you will surely get the coolest thirst-quenchers 
with their deliciously blended classic and supreme fla-
vors in Baby-Z, Regular and Grande. Try their new and 
refreshing Milk Tea served with tapioca pearls, or their 
Black Forest Supremo for a super-creamy chocolate 
shake with a hint of cherry. Of course the classics will 
be timeless! Try their Quezo Royale for a super-cheesy 
flavored shake and one of their best-seller, Ube Pearl 
Shake. Coffee anyone? Go and sip their Cafe Latte or 
Hazelnut Cappuccino for an aromatic drink you surely 
can’t resist. And since you really want to enjoy their 
shakes, don’t to miss sipping the goodness of their jelly 
strings, crystals, rice crispies, pearls and even corn ker-
nels and red mongo beans add-ons. So if you’re feeling 
kinda lonely and you wanna shake off with a cool treat, 
go and visit Zagu at SM Center Imus.
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Walang hirap na nagwagi ang kabayong si Helushka 
na ginabayan ng hineteng si Onyok Garcia at tila pinag 
praktisan lamang ang kanilang mga nakalaban sa 
karerang naganap noong nakaraan sa pista ng Metro 
Turf sa Malvar, Batangas. Nakapagtala ang nasabing 
kabayo ng tiyempong 1:23.0 (13’-21’-22’-26’) para sa 
distansiyang 1,400 meters. Pumangalawa sa kanya 
ang malayong segunda paborito na si Milford Sound at 
pumangatlo si Morning Girl. 
Sa kasunod na takbuhan ay tila pinanood lang at 
nag- abang ang apprentice rider na si Elvin Abrea 
na magbakbakan nang todo ang dalawang kalaban 
nila na bumandera, kaya pagpasok ng 400 meters at 
sinimulan nang galawan ni Elvin si kabayo ay unti- unti 
nilang nalapitan hanggang sa lagpasan bago pa man 
dumating sa finish line sina High Ranks at Sabtang 
Island. Hindi naman pinaporma pa ng kabayong si 
Daginding na sinakyan ng hineteng si Totoy Cabarrios 
Jr. ang nagbigay ng matinding laban sa kanila na si 
Hold On ni Jeff Zarate simula sa umpisa at dahil 
may taglay na lakas pa sa datingan ang kabayong 
Daginding ay iniwan na nila sina Jeff sa huling 200 
metro ng labanan. 
Samantala, pinakitaan ng magandang diskarte ni 
Unoh Hernandez ang kanilang mga nakalaban sa 
isang condition race merged (9) na grupo matapos 
na pumirmis at pitik- pitikin lang ang sinakyan niyang 
kabayo na si Cerveza Rosas habang hinahayaan 
lang na magdikta ang nasa harapan nilang si Smokin 
Saturday ni Toper Garganta, subalit pagsungaw sa 
rektahan nung galawin na ni Unoh ang kanyang dala 
ay wala ng nagawa pa ang mga rumemateng sina 
Garantisado ni Onyok Garcia, Sooner Time ni Jesse 
Guce at Heiress Of Hope ni Dudong Villegas. 
Sa pinakahuling takbuhan ay hindi naman binigo ng 
outstanding favorite na kabayo na si Shadow Of The 
Sun na nirendahan ni Elvin Abrea ang mga karerista 
na pumili sa kanya . Dikit na nagkatalo sa segundo 
sina Jersey Crown ni Onyok Garcia at ang nangusuan 
na si Crowned Prince ni Lester De Jesus.

HELUSHKA, WALANG 
HIRAP NA NAGWAGI

ANAK, TIGBAK 
KAY ERPAT 

Piggery helper ‘binaboy’

SINAMPAHAN na ng 
kasong Parricide ang 
isang 65-anyos na tatay 
na itinuturong suspek 
sa pagpatay sa kanyang 
sariling anak sa loob ng 
kanilang bahay matapos 
itong naaresto sa Tanza, 
Cavite.  
Nakakulong sa Tanza 
Municipal Police Station ang 
susek na si Tito Amatong, 
walang trabaho, dahi sa 
pagpatay sa sariling anak 
na si Mariel , 42, hiwalay sa 
asawa, kapwa residente ng 
Brgy Punta 1, Tanza.
Sa ulat ni PSSgt Dennis 
Magsaysay, ng Tanza 
Municipal Police Station, 
dakong ala-1:58 ng hapon 
nang natagpuan ang 
bangkay  ng biktima sa 
loob ng kanilang bahay ng 
kanyang kapatid at mga 
kamag-anak.
Nauna rito, tinatawagan 
umano ang biktima ng 
kanyang kapatid sa 
celphone subalit hindi  
sumasagot dahilan upang 
bisitahin siya kasama ang 
iba pa niyang kamag-anak. 
Gayunman, pagdating 
sa lugar ay napuna ang 
katahimikan ng bahay at 
naka-lock din ang pintuan 
at dahil ilang beses na 
silang tumatawag kaya 
nagdesisyon na sirain  ang 
padlock ng pintuan at 
tumambad sa kanila ang 
nagkalat na mga damit 
at duguang katawan ng 

biktima na wala ng buhay 
at may tama ng bala ng 
baril sa katawan.
Bago ang pangyayari ay 
narinig umanong nag-
aaway ang mag-ama ng 
kanyang mga kapitbahay 
hanggang sa umalis ang 
matandang Imatong, pero 
hindi nila napunang may 
nangyari sa loob ng bahay 
dahil nasanay na umano 
silang parating  nag-aaway 
ang dalawa.
Naaresto naman ang 
suspek dakong alas-8:00 
ng gabi nang dumating 
ito kung saan nagmaang-
maangan pa at hindi nito 
alam na may nangyari sa 
kanyang anak.
Pero ayon kay Magsaysay, 
bago ang krimen ay 
nakipag-inuman pa ang 
suspek kaya natatandaan 
ng kanyang mga kainuman 
ang suot nito..
“Ilan sa kanyang mga 
kainuman ay natandaan 
kung ano ang suot niya 
(suspek) at ito ang nakitang 
damit sa banyo  ng kanilang 
bahay na may mga dugo”. 
ayon kay Magsaysay.
Nabatid na itinatanggi pa 
rin ng suspek ang pagpatay 
at hindi umano niya 
magagawa ito sa kanyang 
anak.
Wala namang narekober 
na baril na pinaniniwalaang 
dinala ito ng suspek pag-
alis ng bahay. GENE 
ADSUARA

IPINAARESTO at 
ipinakulong ng isang 23-
anyos na piggery helper ang 
kanyang live-in partner at 
nag-alaga sa kanya simula 
sa kanyang pagkabata 
matapos siyang ikinadena, 
suntukin sa mukha, tusukin 
ng payong sa katawan 
at saksakin ng gunting 
sa braso ng kanyang 
kinakasama na umano’y 
utos ng  tiyahin niya dahil 
lamang sa simpleng hindi 
pagkakaintindihan sa 
Bacoor City, Cavite.
Kinilala ang biktima na si 
Pearl Velarde,  at itinurong 
suspek ang kanyang live-
in partner na si Jemsly 
Arcega, 18, at tiyahin nito 
at may-ari ng piggey na si 
Divina Velarde, 51, dalaga, 
pawang residente ng 
Green Valley, Creek Side, 
Brgy San Nicolas 3, Bacoor 
City.
Sa ulat ni PSSgt Roy 
Vincent Reyes, ng Bacoor 
City Police Station, dakong 
alas-9:30 ng gabi nang 
naganap ang insidente 
kung saan  kapwa 
nagtratrabaho ang mag-
live-in partner  sa piggery 
ni Velarde sa  Green Valley 
Creekside Brgy San Nicolas 
3.
Nautusan umano ang 
dalawa na kumuha ng 
mga pagkaing baboy 
nang napahiwalay ang 
biktima sa mga suspek na 
ikinagalit ni Jemsly kaya 
pag-uwi nila sa kanilang 
bahay ay kinaladkad ng 
huli ang biktima, iginapos 

at ikinadena, binusalan ang 
bunganga ng basahan saka 
tinakpan ng packaging tape 
, tinusok ang katawan nito 
ng payong, sinuntok sa 
mukha at sinaksak gamit 
ang gunting ang kanyang 
braso na pawang sa utos 
umano ng kanyang tiyahin.
Gayunman, nang nakaalis 
ang dalawa ay nagawa 
nitong  makatakas matapos 
na naiwan ng kanyang 
live-in partner ang susi ng  
padlock at nagsumbong sa 
barangay na nagresulta sa 
pagkakaareso sa dalawa.
Sa presinto, tinatanong 
ng biktima kung kaya pa 
nitong makipag-areglo sa 
kanyang live-in partner  
at sa kanyang tiyahin  na 
nag-alaga sa kanya simula 
sa kanyang pagkabata 
subalit nanindigan ito na 
ipapakukukong niya ang 
dalawa dahil sa tinamong 
pahirap.
Simula sa kanyang 
pagkabata ay  inalagaan 
na umano siya ng kanyang 
tiyahin subalit nakaranas  
umano ang biktima ng 
pagmamaltrato sa  kanyang 
paglaki.
Dagdag ni Reyes na 
tinitignan din ang 
anggulong may “relasyon” 
ang live-in partner nito sa 
kanyang tiyahin dahil sa 
pagiging sunud-sunuran 
umano ng lalaki sa iniutos 
ng kanilang tiyahin.   
Inihahanda ang isasampang 
kaso laban sa dalawa. 
GENE ADSUARA

Wanted na parak, dedo 
sa kabaro sa engkuwentro

MARLON BAGUS- Associate Editor

DEAD on the spot ang 
isang wanted na pulis na 
suspek sa pagdukot at pag-
patay sa dating opisyal ng 
National Insurance Com-
mission  (NIC) at kasama 
nito nang nakipagpalitan 
ng putok sa mga operatiba 
ng Philippine National Po-
lice (PNP)-Anti Kidnapping 
group (AKG) at Cavite po-
lice sa Kawit, Cavite.
Kinilala ang napatay na si  
PO2 Arlan Sanera Agui-
lar, dating naka-assign sa 
Camp Crame sa Quezon 
City   at isang di nakilalang 
kasama nito dahil sa tina-
mong bala sa katawan.
Sa ulat ng ni PSSgt Alvin 
Murcia, ng Kawit Municipal 
Police Station, naganap ang 
insidente dakong alas-2:30 
ng madaling araw sa Brgy  
Abaya Road , Brgy Toclong 
l, Kawit kung saan patungo 

ang puwersa ng PNP-AKG, 
Regional Intelligence Di-
vision (RID)  PRO4A, PIB 
Cavite PPO at Kawit MPS 
sa pamumuno ni Acting Di-
rector PCol. Jonnel Estomo 
sa lugar upang isilbi sana 
ang warrant of arrest  na  
inisyu ni Hon. Judge Mat-
ias Garcia II ng RTC Branch 
19, Bacoor City, Cavite  sa 
kasong Robbery with homi-
cide laban sa suspek nang 
namataan ito ang mina-
manehong motorsiklo.
Sinundan ang motorsiklo 
ng suspek subalit pina-
harurot nito hanggang sa 
nakorner sa nasabing lugar 
subalit imbes na tumigil 
ay nagpaputok ito ng baril 
hanggang na nagkaroon 
ng palitan ng putok na 
nagresulta sa kanilang ka-
matayan.
Narekober sa mga suspek 

ang isang kalibre 45 na 
baril, mga basyo at bala, 
sachet ng hinihinalang sh-
bau at isang motrosiklong 
Bravo Honda .
Si Agular ay matagal ng 
pinaghahanap ng pulisya 
dahil sa pagkakasangkot 
nito sa pagkidnap  at  pag-
patay kay Atty Eduardo 
Torres Malinis,  Commis-
sioner ng  NIC kung saan 
tinali at pinagnakawan sa 
Bacoor City Cavite noong 
May 23,  2014.
Sagkot din ang suspek sa 
ilang pagdukot sa ilang  

Regional Director Officer 
ng BIR kung saan sinasa-
bing siya ang Lider ng Ga-
pos Gang.
Ipinag-utos naman ni Cav-
ite Regional Director PCol 
William Segun ang pagha-
hanap pa ng mga kasa-
mahan ng  napatay na 
dating pulis partikular ang 
miembro ng Gapos Gang.   
Ang katawan ng mga bik-
tima ay inilagak sa Ernest 
Funeral Homes para sa 
safekeeping at awtopsiya. 
GENE   ADSUARA

HINDI  nakapalag ang umano’y  "tulak" na si AMAL, OMRA  
SALIGAN nang masakote ng mga tauhan ng Special Enforcement 
Service, PDEA SES at PDEA BARMM -Phil.Drug Enforcement 
Agency at nakumpiska sa kanya ang isang brown  paper bag  
na may kasamang  dalawang genuine  na five hundred peso bill 
at limang pirasong sachet ng  shabu sa ginanap na operation 
sa Basement Parking Lot ng Building-A ng SM-BICUTAN ,Brgy. 
Don Bosco ,Paranaque City. Ang suspek ay nahaharap sa kasong 
paglabag sa Section 21 , Article II of Republic Act 9165 as 
amended by RA 10640. (JIMMY HAO) 
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IZA CALZADO, 
GUSTO MAKATATLO

(Ika-27 labas)

(17) 

  NAGLALAMBING si 
Cecile na bago matulog 
ay magsiping sila muli at 
siyempre ay kailangang 
pagbigyan iyon ni 
Bernie.
“Hi, good morning. 
Tamang-tama ang gising 
mo at kaluluto ko lang ng 
breakfast natin.”
Kaya naman kinabukasan 
ay masaya at masigla 
ang pagkilos ni Cecile.
May good morning kiss 
pa bagay na tinugon 
din naman ng halik ni 
Bernie.
“Wow mukhang masarap 
‘yan ah, teka at magsa-
shower lang muna ako.”  
Pagdampi ng isang 
halik ay dumiretso na si 
Bernie sa banyo para 
makapaligo.
“Ayos ‘yan Bernie.”
Ngising demonyo nang 
humarap sa salamin si 
Bernie sa loob ng banyo.
Pakiramdam ni Bernie ay 
magbubuhay-hari na siya 
sa piling ni Cecile.
Nang makapag-almusal 
ay umalis na ang dalawa 
at masaya si Bernie nang 
malamang sa restoran 
ang diretso nila.
“Dito ka na lang muna 
at babalikan na lang kita 

   

“PARE ako rin ‘di ko alam 
kung ‘san pupunta kaya 
‘wag ka ng tanung nang 
tanong.”
“Basta sumama na 
lamang tayo sa kanila, 
kahit saan sige lang at 
sama tayo.”
Malayo rin ang 
kanilang nilakad, sa 
pagkakatantiya ni Allan 
ay lagpas sa kalahating 
oras silang naglakad.
“Anong tawag sa prutas 
na ‘yan, ang daming 
bunga ah. Masarap ba 
‘yan?”
Sa isang taniman sila 
nagpunta para manginain 
lamang ng prutas.
Kanya-kanya nga lamang 
kuha pero palibhasa 
ay laking-siyudad ang 
dalawa kaya hindi sila 
marunong umakyat ng 
puno.
Ipinitas na lamang sila 
ng kanilang bagong mga 
kaibigan at doon nila 
nalaman na macopa ang 
prutas na iyon.
Sa una ay tila hindi 
kursunada ng dalawa 
ang lasa ng macopa pero 
katagalan ay nagustuhan 
na rin nila.
“Dito sa probinsiya ay 
‘di ka magugutom dahil 
maraming makakain.”
“Maraming tanim na 
prutas at pati mga 
gulay basta masipag ka 
lamang.”
“Ang kagandahan pa rito 

‘mamya. Supervise ka 
muna rito sa restoran.”
Isang kotse lang ang 
kanilang gamit at si Bernie 
ang nagmaneho.
Pagdating ng restoran 
ay kinuha ni Cecile ang 
sasakyan dahil pupunta 
sa isa pang negosyo nito.
Kaya naman mas lalong 
nagalak si Bernie dahil 
may pagkakataon na 
makikita niya si Jane.
May contact number 
naman siya ni Jane 
subalit hindi pa niya 
natatawagan.
“Ang daya mo ah, may 
pakuha-kuha pa ng 
number ko pero ‘di ka 
naman tumatawag.”
Parang umayon ang 
pagkakataon dahil 
nagpunta naman ng 
restoran si Jane at 
kasama ang daddy nito.
Nang magpunta ng banyo 
si Jane ay sinundan siya 
ni Bernie para makausap.
“Pasensya ka na, medyo 
busy lang kasi dahil 
maraming pinapagawa si 
auntie eh.”
“Iba kasi ang plano ko, ang 
gusto ko ‘pag tinawagan 
na kita.”
(Sundan)

ay talaga namang sariwa 
ang makakain mo.”
“Pinag-uusapan natin ang 
sariwa, bukas naman ng 
umaga ay doon tayo sa 
kabilang bahagi ng dagat 
maliligo.”
Nagkakayayaan na 
naman uli ang grupo at 
nagbanggit na ng oras ng 
kanilang lakad.
“Habang naririto kayo 
sa probinsiya ay 
makakasanayan ninyo 
ang gumising ng maaga, 
madaling araw pa lamang 
ay babangon na kayo.”
Nang makauwi ay kaunti 
na lamang ang kinaing 
hapunan nina Allan at 
Alex dahil nabusog sila 
sa prutas.
Kinabukasan nga 
pagkakain ng agahan 
ay dinaanan muli ang 
dalawa para makapunta 
ng dagat.
Gumamit ang grupo ng 
bangka at sinimulan 
na ang pagpalaot sa 
karagatan.
“Akala ko ba ay maliligo.”
Kaya naman nagtataka 
uli si Allan at pilit na 
tinatanong si Alex kung 
ano ang kanilang gagawin 
sa dagat.
“Ano? Naloloko na ba 
kayo, eh buhay pa ‘yan 
ah tapos ipapakain ninyo 
sa akin. Tingnan ninyo 
at pumipiglas-piglas pa 
nga.”
(Itutuloy)

N A K A K A T U W A N G 
marinig mula kay Iza 
Calzado ang kanyang 
plano sa hinaharap.
Ang gusto ni Iza ay 
makatatlo, iyan ang 
kanyang plano na 
magiging anak.
Si Iza ay kasal 
sa negosyanteng 
si Ben Wintle at 
napagkasunduan nilang 
mag-asawa na tatlo 
ang kanilang magiging 
supling.
Alam naman nating super 
abala ang aktres pero sa 
sandaling matapos ang 
ilan sa mga proyekto at 
commitment sa showbiz 
ay prayoridad na niya 
ang pagkakaroon ng 
anak.
Gusto ay makatatlo 
pero napag-usapan ng 
mag-asawa na kahit sa 
paanong way.
Meaning, giving birth 
for a new baby sa 
pamamagitan ng natural 
na pagbubuntis at 
panganganak.
At aprubado naman 

din sa kanyang mister 
kahit in a way o assisted 
reproductive technology 
o pag-aampon.
Kaya naman very thankful 
si Iza dahil sa suporta ni 
Ben at pagiging bukas o 
mulat sa pagkakaroon 
ng foster children.
Si Iza ay 37-anyos 
pa lamang kaya 
napapanahon na talaga 
para sa kanya o kanilang 
mag-asawa na plano.
Goodluck!

@@@ 
C O N G R A T S 

MICHELLE
After six years, nasundan 
din ang yapak ni Megan 
Young sa katauhan ni 
Michelle Dee.
Nasungkit ni Michelle 
ang Miss World 2019 
crown na huling naibulsa 
ng Pilipinas ang titulong 
ito ni Megan last 2013.
Hindi malayo o 
nakakapagtaka para 
kay Michelle dahil 
nananalantay sa kanya 
ang pagiging isang 
beauty pageant.

Ang ating bagong Miss 
World 2019 na si Michelle 
ay anak ni 1979 Miss 
International Melanie 
Marquez.
Natural naman na super 
proud si Melanie para sa 
titulong ito ng kanyang 
anak.
Worth it, ‘ika nga ni 
Melanie ang lahat ng 
ginawang pagsisikap ng 
kanyang anak.
Sabi nga ni Melanie, from 
the start pa lamang ay 
tila nababanaag na niya 
ang potensiyal ng anak.
Nakikini-kinita ni Melanie 
na magwawagi si 
Michelle bunga ng minor 
awards na nahakot nito.
Congrats Michelle!
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Sagot sa nakaraan:

Sagot sa nakaraan:

Sagot sa nakaraan:

ALBERT		  ECHO	 KERR
BAKER		  ERIE	 NESS
BRISTOL		  FINGER	 PIRU
BYRON		  FISH	 TORCH

BATTENS	           DING		 RACE
BEACH	           FREESTYLE	 RAIL
BUMPER	           HARNESS	 ROPE
CLEW	           MAST	 WAVE

PAHALANG
1 Mga sakit 
     at pagtitiis
5 Lagyan ng 
     kumot
     ang hihigaan
11 Niyayakap 
     kung natutulog
12 Pagtulad 
     sa ibang tao
13 Pagpuyatan
16 __ King Cole
17 Taliwas ng out
18 _ Sebastian 
     College
19 Notang musikal
20 Sunod sa 
     Oktubre
22 Matrimonyo
24 Renta
26 Epoka
28 Boto
30 Titulo ng banal
33 After Death
34 __ Voyage
36 Simbolo 
     ng Barium
37 Latin; daglat
39 Orasyunan
41 Bahay-kalinga
43 Otso
44 Ate sa Ilokano
45 ASAP

PABABA
1 Salubong ang 
     mga mata
2 Taong kulang
     sa taas
3 Tawag kay 
     Samantha
4 Pagsasalita 
     ng mahina
6 Kasalanan; 
     Ingles
7 April Magic
8 Pinunit
9 Baluga
10 __ de coco
14 Uri ng 
     punungkahoy
15 Mrs. Raymundo
19 Nikotina
21 Kargahin
23 Panibugho
25 Sulatang papel
27 Tinangay 
     ng agos
29 Hamak
31 Subsob sa 
     trabaho
32 Kasama 
     ng kanin
35 Sana
38 Esperanza
39 Titulo ng 
     mayaman
40 Jet __
42 -- Solidaridad

PAHALANG
1 Wala ng laman 
     kahit patak
5 Pwedeng 
     pumasok
     pag may ID
10 Laman ng 
     Library
12 Abuloy
13 Kuala Lumpur
14 Pabilo
16 Notang musikal
17 Titulo ng banal
19 __ Tse Tung
20 Termino sa golf
21 Utak
23 Sulitan sa 
     Abogasya
24 Panaw
25 Veneracion 
     o Fleming
26 Notang musikal
28 Yeso
31 Aso: Ingles
32 ___ cola o corn
34 Sabado; daglat
35 Anita Linda
36 Husto
38 Yayo Aguila
39 Bayan sa 
     Nueva Ecija
41 Layon
43 Halimuyak 
     ng kape
44 Lutuan ng 
     halaya

PABABA
1 Nakita ang mga 
     nangyari
2 Gawa ng 
     mga trabahador
3 Illinois; daglat
4 Pinag-iipunan
     ng tubig
5 Malaking 
     pamukpok
6 Idolo ng 
     mga anak
7 Tipo ng dugo
8 Detektor
9 ___ Sikorsky
11 __ Duncan
15 Nilalang
18 Pinanggalingan 
     ng nata 
     de coco
20 Sira ang 
     pagkain
22 Flag carrier 
     ng bansa
23 Panghataw 
     sa baseball
26 Uri ng eclipse
27 Standard 
     Operating
     Procedure
29 Indak
30 Marilou 
     Diaz ___
31 Salot sa 
     palayan
32 Palaso
33 ___ Smear
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PINOY TANKERS 
AIM TO END 

DECADE-LONG 
SEAG GOLD 

MEDAL SLUMP

Ang pangkat ng archery ng 
Pilipinas ay magtatampok ng 
isang matatag na pangunah-
ing pag tudla ng mga mama-
mana sa darating na ika-30 
na Timog-Silangang Asya sa 
Nobyembre 30 hanggang Di-
syembre 11.
Gamit ang pinagsanib ng 
mga batang talento at mga 
beterano na Archery, sinabi ng 
pambansang coach na si Clint 
Sayo na ang punong layunin 
ng iskuwad ay upang wakasan 
ang apat na taong gintong 
medalya kapwa sa muling 
pag-aalala at mga kaganapan 
sa tambalan.
Ang medalyang Asyano na 
medalyang medalya na si Paul 
Marton Dela Cruz, nagwagi 
ng gintong medalya ng Youth 
Olympic Games na si Gabriel 
Moreno, at ang Olympian na 
si Jennifer Chan ay magig-
ing target para sa kanais-nais 
na gintong medalya sa bien-
nial sportfest na mag-host sa 
Pilipinas sa Nobyembre 30-
Dis. 11.
Pangungunahan ni Dela Cruz 
ang tambalan ng mga kalalaki-
han kasama sina Johan Olano, 
Roberto Badiola at Arnold Ro-
jas habang sina Moreno ang 
banner ng apat na tao na re-
curve squad kasama sina Flo-
rante Matan, Jayson Feliciano, 
at Carson Hastie.
Ang women’s recurve ay pan-
gungunahan nina Kareel Hon-
gitan, Pia Bidaure, Phoebe 
Amostoso, at Gabrielle Monica 
Bidaure samantalang, sina 
Chan, Andrea Robles, Ra-
chelle Ann Dela Cruz at Abbi-
gail Tinugduan ay binubuo ng 
compound ng kababaihan.
Ayon kay Sayo, ang mga 
mamamana ay tiyak na may 
kakayahang manalo ng mga 
medalya para sa bansa.
"Hangga't maaari, nais nam-
ing makamit ang pinakama-
husay na mga resulta, '' sinabi 
ni Sayo.
`` Ngunit sa ngayon, masisig-
uro ko lang na may kakaya-
hang matatamo natin ang 
medalya. Kung ito ay isang 
ginto, pilak, o tanso, hindi ko 

PHIL 
ARCHERY 

TEAM 
TAMPOK 
SA SEAG

Ang koponan ng swim-
ming ng Pilipinas ay may 
mga pang laban upang 
sa wakas ay tapusin ang 
kagutuman ng bansa para 
sa isang gintong medalya 
sa 30th Southeast Asian 
Games
Ang mga koponan ng Pilipi-
nong nag-donate ng pam-
bansang kulay sa nagdaang 
Fina World Championships, 
na pinagbibidahan nina Nicole 
Oliva, Luke Gebbie, Remedy 
Rule at James Deiparine ay 
mangunguna sa 27-taong 
pambansang koponan sa pag-
tatapos ng tagtuyot na ito.
Pinangunahan din ang sanhi 
ng Pilipinas sa mga aquatic 
na kumpetisyon sa Fina na 
naaprubahan ng New Clark 
City Aquatics Center sa Ca-
pas, Tarlac ay ang mga taga-
Australia na sina Jessie Khing 
Lacuna at Jasmine Alkhaldi 
at mga homegrown talent na 
sina Jerald Jacinto, Rafael at 
Miguel Barreto.
Ang Pilipinas ay hindi nab-
igo sa pag-uwi ng isang gin-
tong medalya mula pa nang 
maraming nagdaang gintong 
si Miguel Molina ay nagretiro 
matapos ang 2009 SEA Games 
sa Laos.
Ang dating palarong Pambansa 
standout na sina Xiandi Chua, 
Maurice Sacho Ilustre, Youth 
Olympian Roxanne Yu, Rosa-
lee Santa Ana, Chloe Isleta at 
Thanya Dela Cruz na naglalay-
ong ibalik ang mga tanke ng 
PH sa itaas ng medalya
Sina Alberto Batungbacal, 
Jonathan Cook, Jarod Hatch, 
Jean-Pierre Khouzam at Jaden 
Olson ay ginawaran din ito 
sa koponan matapos pangu-
nahin ang kani-kanilang mga 
kaganapan sa kamakailang 
Philippine Swimming National 
Open sa NCC.
Gayundin ang sumali sa cast 
ay sina Rian Tirol, Desirae 
Mangaong, Jazlynn Pak, Joy 
Rodgers, Miranda Renner at 
magkakapatid na Australia na 
sina Georgia at Thomas Per-
egrina sa mga Palaro noong 
Nov.30-Dis. 11.
Batay sa mga nakaraang 
pagtatanghal sa mga kampe-
onato ng Fina world, ang Rule, 
Gebbie at Deiparine ay nag-
tataglay ng isang mataas na 
posibilidad ng pagsasanay ng 
isang ginto.
Ang panuntunan, isang all-
American mula sa University of 
Texas sa US NCAA, ay kumalas 
ng limang record sa Pilipinas 
sa mga kampeonato sa mundo 
sa Gwanju, South Korea noong 
nakaraang buwan.
Ang 24-taong-gulang na 
ginawa ang Olympic Selection 
Time (OST) B-cut sa 200m 
butterfly ng kababaihan.
Si Gebbie, na ang Ama ay 
nagmula sa New Zealand, ay 
nagre-reset din ng pamban-
sang talaan sa 100m na ​​kala-
lakihan sa kalalakihan sa mga 
kampeonato ng mundo na may 

oras na 49.94 segundo upang 
malampasan ang pamantayan 
ng OST B na 50.3 segundo.
Samantala, si Deiparine, ay 
naghahanap upang i-on ang 
parehong pagtatapos ng pilak 
sa 50m at 100m na ​​breast-
stroke sa panahon ng 2017 
SEAG sa Kuala Lumpur upang 
maging gintong pagtatanghal 
sa oras na ito.

pa masasabi, ”dagdag ni Sayo, 
isang gintong medalya mismo 
sa taas ng kanyang karera 
sa 1997 na SEA Games na 
ginanap sa Indonesia.
Ito ay sa panahon ng 2013 
SEA Games sa Myanmar nang 
huling makuha ng mga ma-
mamana ng Pilipino ang isang 
gintong medalyang kagandah-
ang-loob ng tambalan ng ka-
lalakihan nina Earl Benjamin 
Yap, Ian Patrick Chipeco at 

PINGPONG CHAMP - IGINAWAD nila San Simon Pampanga 
Mayor Jun Punsalan, (PTTFI) Philippine Table Tennis Federation 
Inc. President Ting Ledesma at Councilor Mark Macapagal ang 
premyo at Tropeo kina Aljay Villena champion at PJ Atienza 
2nd place ang tig P100K sa katatapos na 1st Mayor ABUNDIO 
"Jun"  S. PUNSALAN, Jr. Sandpaper PingPong Tournament Class 
A Qualifying Event para sa 2020 World Championship PingPong 
na ginanap kamakailan sa National High School San Jose Plaza, 
San Simon Pampanga. Kaugnay nito magiging representative 
ng bansa sina Aljay at Pj upang lahukan ang 2020 World 
Championship of PingPong sa Alexandra Palace, London sa 
darating Enero. 25 & 26, 2020

NCAA  - KAYANG KAYA sa opensa ng pag basket ni San Beda 
center Donald Tankoua ang mahigpit na dobleng depensa nila 
Ronnie Aguilar at Chester Jungco ng JRU na ilan lamang sa 
kanilang bahagi ng laro sa pagpapatuloy ng 2019 Season 95 
NCAA Seniors Basketball sa Fil Oil Flying V Arena San Juan City.
( PRINCE SABBALUCA)

UAAP - LUSOT Nag pumilit na makalusot si FEU point guard 
LJ Gonzales sa mahigpit na pinagsamang depensa nila Aljun 
Melencio at Justine Baltazar kapwa ng La Salle sa umatikabong 
aksyon nila sa UAAP Season 82 Men's Basketball sa Mall of Asia 
Arena Pasay City. (PRINCE SABBALUCA)

PVL - MATINDING pag spike ang pinakawalan ni Air Force Jekasa 
spiker May Ann Pantino laban naman sa opensa ng katunggaling 
si Mary Jean Balse-Pabayo ng Pacific Town Army sa kanilang pag 
haharap sa  PVL Premier Volleyball League Open Conference 2019 
Preliminaries sa Fil Oil Flying V Center San Juan City.  (PRINCE 
SABBALUCA)

TOPS - SINABI sa lingguhang 40th edition TOPS Usapang Sports 
sa NPC Intramuros Manila. ni Triathlete Clair Adorna na tiwala 
siyang makakamit ng atletang Pinoy ang Gintong medalya na 
may kabuoang walong events ng Triathlon para sa nalalapit na 
30th SEA Games. RGN

Delfin Anthony Adriano.
Sa edisyon ng 2017 ng Malay-
sian, dinala ng mga mamama-
na ang isang pilak at apat na 
mga medalyang tanso.
Ayon pa kay Sayo na dapat 
nilang bantayan ang Malaysia, 
Vietnam at Singapore, ngunit 
matatag na naniniwala na ang 
mga mamamanang Pinoy ay 
maaaring matumbok ang tar-
get at tumaas sa okasyon sa 
lokal na lupa.

Mga laro sa 2019 PBA Governors Cup 
Septyembre 25, 2019 

Araneta Coliseum (Miyerkules) 
4:30 pm TNT Ka Tropa vs Blackwater Elite 
7:00 pm San Miguel Beer vs Phoenix Pulse Fuelmaster 

Septyembre 27, 2019 
Araneta Coliseum (Biyernes) 

4:30 pm NLEX Road Warrior's vs Meralco Bolts 
7:00 pm Magnolia Hotshots Pambansang Manok 
              vs Northport Batang Pier 

Septyembre 28, 2019 
Araneta Coliseum (Linggo) 

4:30 pm Rain or Shine Elasto Painters vs TNT Ka Tropa 
6:45 pm Phoenix Pulse Fuelmasters vs 
              Barangay Ginebra San Miguel



CAVITE MULTI-SECTORAL
HIV COUNSIL AND   p.5

COORDINATORS MEETING    

  

Makatotohanang 
laban sa demanda

ITO iyong mga panahong ako ay 
nasa iba’t ibang daily newspaper 
bilang isang beat reporter.
Police beat ang kalimitan 
naitatalaga sa akin kaya naikot 
ko na rin ang limang distrito ng 
kapulisan.
Iba ang pagiging beat reporter 
noong araw kumpara sa ngayon 
bunga ng pag-usbong ng 
teknolohiya.
Kaakibat at kakambal na rin ng 
isang pagiging mamamahayag 
ang kasong libelo.
Pero ang isang manunulat, siya 
mismo alam sa kanyang sarili 
kung ang isinulat o ibinalita ba 
ay papasok sa naturang kaso.
Siyempre, nariyan din ang mga 
editor na pagdadaanan ng balita 
bago ito mailalathala.
Hindi lamang sa pagbabalita 
nagtatapos ang isang pagiging 
mamamahayag.
Isa o kabilang na rin ang 
pagbibigay ng tinatawag na 
serbisyo-publiko.
Ako na lamang noon palibahasa 
ay nasa field kaya maraming 
nakakasalamuha at may mga 
natulungan na rin.
Isa nga ito sa kaibahan ng 
pagiging reporter noon at 
ngayon dahil dati ay talagang 
nasa lansangan o labas ang 
isang mamamahayag.
Ibig kong sabihin, hindi 
naiiwasang may lumalapit upang 
humingi ng tulong.
Kapag usaping legal naman ay 
hindi nagdadamot ang reporter 
na tumugon sa pamamagitan 
ng pagdulog sa lehitimong 
abogado.
Kung may kilala rin naman ang 
mamamahayag na abogado ay 
tinutulungan nito ang humihingi 
ng tulong. 
Ngayon din naman ay ginagawa 
ito ng ating mga kapatid sa 
hanapbuhay.
Dadalhin ka sa tunay na 
abogado para akayin ka sa 
makatotohanang laban sa 
demanda o kaso basta nasa 
wasto lamang po.
Mabuhay ka ‘atorni!
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2 TOTOY 
Modus: 1 Manununtok, 1 manghahablot...

CPPLI COURTESY CALL: PAGKATAPOS ng makabuluhang paksa na 
tinalakay sa kortesiya ay nagpakuha ng larawan ang mga bumubuo 
ng Cavite Province Publishers League Inc. kay  Kawit Mayor Angelo 
Emilio G. Aguinaldo (naka-blue checkered). Nasa kaliwa ng alkalde 
si Bishop Eric Santos at nasa kanan si Mr. Santos, Administrator ng 
Municipality of Kawit habang sa dulong kanan si Kawit Vice Mayor 
Orange Aguinaldo. Kasama rin sina Gladys Pino, ng Philippine News 
Agency, at Ruel Francisco, ng Philippine Information Agency na isa sa 
mga adviser ng CPPLI.

‘PARTNERS 
IN CRIME’ 


