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Apela ni Imus City Mayor Emmanuel Maliksi sa mga kritiko…

PLATAPORMA,
‘WAG PO PROPAGANDA

ITO ang binigyang
diin ni Mayor  Emman-
uel L. Maliksi, ng Imus
City, Cavite, sa mga kri-
tiko partikular sa
makakatunggali nito bi-
lang alkalde ng lung-
sod sa darating na hala-
lan sa Mayo.

May kaugnayan ito sa
‘white paper’ na ipinalabas
at ipinamamahagi ng kabi-
lang kampo.

Isinasaad sa naturang
‘white paper’ ang mga
umano’y iregaluridad sa
legacy projects ng pama-
halaang lungsod.

“Malinaw na ito ay
isang fake news. Nakah-
anda po kami na ilatag at
ipakita ang bawat doku-
mento na pawang nasa
tama at maayos na mag-
papatunay na ang bawat
proyekto ng ating city gov-
ernment ay lehitimo,”
ayon sa alkalde.

Bilang isa pang pa-
tunay na ang lahat ay nasa
wasto ay nakahanda si
Mayor Maliksi sa kung ano
mang kaso ang nais iha-
bla sa kanya.

Sa kabila nito ay mas
may karapatan pa dapat
magreklamo ang alkalde
gayunman ay siya (Malik-
si) na mismo ang humil-
ing sa mga kritiko o ka-
tunggali na kasuhan siya.

“Kasuhan nila ako, sa
court, sa Ombudsman o
kahit saan. Taas noo
akong haharap dahil wala
naman po tayong ko-
rapsiyon na pinairal o gi-
nawa,” ani Mayor Maliksi.

Ang legacy project ni
Mayor Maliksi sa ilalim ng
kanyang ‘Team One Imus’
ay nakasentro para sa ka-
pakanan ng bawat
mamamayan at ikakaun-
lad pa ng lungsod.

“Nasa election period
tayo pero ang halalan ay
isang araw lamang po
iyan. Ang kampanyahan
ay saglit lamang din ‘yan.
Kaya ‘di natin kailangan ng
propaganda sa halip ay
plataporma. ‘Iyan po ang
dapat nating ihatag para
makarating sa kaalaman
ng mamamayan ng Imus,”
dagdag pa ni Mayor Ma-
liksi.

Ang alkalde kasama si
VM Cantimbuhan ay hu-
marap sa mga mamama-

hayag partikular sa Cavite
media kamakailan na gi-
nanap sa Imus Polytech-
nic Institute, ang paaralan
na isa sa kapaki-pakina-
bang na nakapaloob sa
legacy projects ni Mayor
Maliksi.

Ang legacy projects ni
Mayor Maliksi ay kinabib-
ilangan ng Senior Citi-
zens’ Wellness Centre,
Eskwela Kooperatoba,
Ospital ng Imus, Govern-
ment Center, at marami
pang iba.

Ang pamahalaang
Lungsod ng Imus sa ilalim
ng liderato ni Mayor Ma-
liksi ay nakatanggap ng
iba’t ibang pagkilala katu-
lad ng Seal of Good Local
Governance (SGLG) and
Good Financial House-
keeping awards at iba pa.

Tatakbo sa ikatlo at
ikahuling termino si May-
or Maliksi bilang alkalde
ng lungsod sa eleksiyon
sa susunod na buwan.
ROMY SANTOS

“MALINAW PO, FAKE NEWS ITO” — Ipinapakita ni Imus City Mayor Emmanuel
Maliksi ang ‘white paper’ na nagsasaad ng mga maling balita o impormasyon na
umano’y nagmula o ipinalabas ng kalaban.

MASAYANG humarap sina Mayor Maliksi at VM Cantimbuhan sa isang press
conference na idinaos kamakailan.

UNESCO, CPJ ‘pleased’ with PTFoMS work, initiatives

MANILA – The United
Nations Educational, Sci-
entific and Cultural Orga-
nization (UNESCO) and
the Committee to Protect
Journalists (CPJ), an inter-
national body dedicated to
the protection of journal-
ists worldwide, have hailed
the initiatives and work
being done by the Presi-
dential Task Force on Me-
dia Security (PTFoMS).

PTFoMS executive di-
rector,  Undersecretary
Jose Joel Sy Egco dis-
cussed recently with rep-
resentatives of UNESCO
and the CPJ the accom-
plishments registered by
the task force in less than
three years after its cre-
ation.

President Rodrigo Du-
terte created the PTFoMS
soon after he assumed the
presidency in 2016 in re-
sponse to the violent as-
saults against media
workers in the country,
many of which have re-
mained unresolved.  

In their recent meeting
with Egco, CPJ Asia pro-
gram coordinator Dr.
Steven Butler, CPJ board
chair Kathleen Carroll, and
Queensland University
(Australia) Journalism and
Communications chair,
Prof. Peter Greste who
represented UNESCO,
have vowed to keep in
touch with the PTFoMS for
developments in Philip-
pine journalism.

During their discus-
sions, Egco pointed out
that in its 2018 Global Im-
punity Index (GII) report,
the CPJ noted with opti-
mism that while the Phil-

ippines remained at its pre-
vious No. 5 ranking, it had
significantly improved its
status in terms of protect-
ing journalists.Egco also
highlighted the fact that
the Reporters Without
Borders (RSF) has also
delisted the Philippines
from the top 5 Most Dan-
gerous Countries in the
World for Journalists on
December 2018.

PTFoMS chief investi-
gator Police Lt. Col. Eder
Collantes gave a rundown
on the updates on cases
of violence against media
practitioners. Of the 58 vic-
tims in the Nov. 23, 2009
Maguindanao Massacre,
32 were journalists cover-
ing the filing of certificate
of candidacy of then town
mayor Ismael “Toto” Man-
gudadatu for Maguindanao
governor. Mangundadatu,
whose wife was one of the
58 massacre victims, sub-
sequently ousted then
Gov. Andal “Unsay” Am-
patuan Jr. He earlier said
press freedom in the coun-
try has significantly im-
proved since PTFoMS’
creation in 2016.

Egco reiterated his ear-
lier promise to resign if the
perpetrators of the 2009
Maguindanao massacre
will not be convicted.

Among the others who
attended the PTFoMS
meeting with the
UNESCO and CPJ repre-
sentatives were Publish-
ers Association of the Phil-
ippines Inc. (PAPI) Presi-
dent Nelson Santos and
National Press Club vice
president Paul Gutierrez.
(PNA)
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Gawing araw-araw
ang Semana Santa

TAPOS na ang pagselebra sa Holy
Week subalit hindi nangangahulugan
na bilang Kristiyano ay tapos na rin ang
ating katungkulan.

Hindi lamang sa panahon ng Mahal
na Araw dapat ipakita ang ating
tungkulin bilang isang Kristiyano.

Sinasabing tuwing Semana Santa
isinasagawa ng mga kapatid nating
Kristiyano ang iba’t ibang uri ng pana-
ta bilang kabayaran umano sa mga na-
gawang kasalanan sa loob ng
nagdaang isang taon.

Bakit hindi natin ikonsidera na ba-
wat araw tayo ay nasa panahon ng pag-
ninilay?

Kailangan pa bang hintayin o
sumapit pa ang Holy Week para sa pag-
babawas ng ating mga kasalanan.

Minu-minuto, oras-oras at araw-
araw tayo ay nakakagawa ng ating
pagkakasala.

Gawin nating araw-araw ang Sema-
na Santa sa ating isipan at puso.

     Habang may mga
labing namamantikaan
MAYROONG pagbibi-

da ang Philippine Drug
Enforcement Agency
(PDEA).

Ang conviction rate ng
mga drug cases sa ban-
sa ay tumaas daw noong
2018.

Sa pinakahuling datos
na ipinalabas ng ahen-
siya, 41,583 drug-related
cases ang naihain sa
mga korte noong 2018.

Sa nasabing bilang ay
nasa  16,024 ang sinas-
abing may napanagot na.

Ang naturang convic-
tion rate  ay mayroong ka-

tumbas na 46.82 percent.
Higit umano itong

mataas kung ikukumpra sa
35 percent rate noong 2017.

Ang bida pa ng PDEA,
pinakamataas na convic-
tion rate na ito hinggil sa
mga kasong may kinala-
man sa droga na kanilang
inihain simula noong
manungkulan si Director
General Aaron Aquino
noong 2017 sa ahensiya.

B r a v o …
maganda…palakpakan…

Subalit mas kabilib-bilib
kung ganap na masasawa-
ta o masusugpo ang prob-

lema ng droga sa bansa.
Ang katanungan la-

mang ay mangyayari o
magkakaroon kaya ito ng
katuparan?

Sabi nga, habang may-
roong mga labing nama-
mantikaan ay hindi ito map-
uputol.

In short, tuloy lamang sa
ligaya.

Ganoon din ang tungkol
sa suliranin sa smuggling
sa ating bansa.

Ngayon heto at binigyan
ng ng police powers ang
mga opisyal ng Bureau of
Customs (BOC) upang la-
banan ang problema sa
smuggling sa bansa.

Batay ito sa inilabas na
kasunduan nina Customs
Commissioner Rey Le-
onardo Guerrero at Finance
Secretary Carlo Dominguez
III sa ilalim ng Customs
Modernization and Tariff Act.

Ibig sabihin ay ang mga
customs officials, district
collectors, deputy district
collectors, police officers,
agents, inspectors at mga
guwardiya ay may kapang-
yarihan na o police authori-

ty kontra ismagling.
Isinasaad pa sa na-

turang agreement ang
pagibibgay ng mga cus-
toms commissioners ng
police powers sa mga
opisyal at sundalo ng
Armed Forces of the Phil-
ippines (AFP).

Paiba-iba o ilang ad-
ministrasyon na ang mga
nagdaan, nagamot ba
ang sakit ng smuggling?

Nasa poder ng BOC
ang giyera kontra smug-
gling pero sa mga lumi-
pas na mga panahon ay
halos walang nangyayar-
ing maganda.

Kumbaga ay sakit na
ito na animo’y walang
mabisang gamot o kalu-
nasan.

Droga at ismagling?
Sakit na itong maituturing
na kahit mga dalub-
hasang manggagamot o
iyong tinatawag na albu-
laryo ay hindi na makakay-
anang gamutin ang mga
ito.

Iba ang dikta ng sala-
pi.

CAVITE PPMC JOINS THE 2019 SEARCH FOR OUTSTANDING LOCAL PROJECT MONITORING COMMITTEE IN CALABARZON
Cavite Provincial Project Monitoring Committee (PPMC) Chairperson and Provincial Planning and Development Coordinator Mr. Jesus I. Barrera

welcomed regional evaluators from the National Economic Development Authority (NEDA), the Department of Budget and Management (DBM) and the
Department of the Interior and Local Government (DILG) during the meeting and validation for the 2019 Search for Outstanding Local Project Monitoring
Committee in Calabarzon held on April 16, 2019 at the Ceremonial Hall of the Provincial Capitol in Trece Martires City. Cavite PPMC, in a bid to advance
its monitoring and evaluation activities joined the search and was among those shortlisted during the desk review on March 19 at the NEDA regional office
in Calamba City, Laguna.

Ms. Gied Evangelista of NEDA IV-A provided a brief overview of the 2019 Search for Outstanding Local Project Monitoring Committee in
Calabarzon with emphasis on the primary goal of the program to motivate Local Project Monitoring Committees and identify model LPMCs to provide
a  benchmark in terms of project monitoring and evaluation mechanisms.

Ms. Rujen A. Polo, OIC-CPMS of DBM-RO IV-A, Engr. Arnel Tolon of DILG-RO-IV-A and Ms. Evangelista carefully reviewed the prepared
documents of the Cavite Local Project Monitoring Committee, which include the Executive Order that reorganized PPMC, trainings provided to
members, work and financial plan, plus the project monitoring plan and accomplishments in 2018. During the validation, several points were discussed
and areas for improvement were raised which will aid in the future initiatives of the PPMC and can be rolled out to the LPMCs in the different cities and
municipalities in Cavite.

The evaluation committee also recognized some commendable accomplishments of the PPMC including the detailed field inspection reports with
corresponding photos and project status which manifest the commitment of the members on their work to assess project implementation. The team also
lauded the active participation of PPMC members from civic organizations who do not receive any remuneration for their partnership with the local
government. On the other hand, Ms. Polo looked for committee reports and recommended that such documents be submitted to the regional project
monitoring committee on a quarterly basis for full compliance.

Mr. Barrera took the opportunity to solicit suggestions and some tips to further improve the work flow and reporting system of the monitoring
committee. He also asked on how the province can give incentives to members especially those from the non-government organizations. The PPMC
secretariat also took note of how to monitor implementation schedule, with consideration to the targets and program of works, as per Engr. Arnel Tolon.

Over-all, the meeting which was attended by the OIC-Provincial Budget Officer Ms. Ma. Dulce Tangco, Provincial General Services Officer
Ferdinand Belamide, Internal Auditor Maribel Bernal, OIC-Provincial Information Officer Evelyn Reyes and other committee members from different
offices of the provincial government became a leap forward to further improve the system and efficiently carry out project monitoring tasks to achieve the
dream of becoming the Most Outstanding Local Project Monitoring Committee in the region. (PICAD)
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SENGLOT NA TSUPER
NAGMANEHO, 6 KATAO
SUGATAN NANG NAARARO

SUGATAN ang anim
na katao, kabilang ang
talong kababaihan at
isang meno de edad 
 nang araruhin ng isang
pampasaherong jeep-
ney na minamaneho ng
lasing na driver sa Ba-
coor City, Cavite.

Pawang ginamot sa
St. Dominic Hospital ang
mga biktimang sina Donna
Capellan Gunda, 30,
dalaga,  business pro-
cessing,  ng  Blk. 3 Lot 9
Marigold St. F and E De
Castro Subd. Brgy. Niog 3
Bacoor City;  Beverly
Amay Garcia, 40,
ng Brgy. Ligas 1 Bacoor
City; Marivic Saycon Bon-
illa,  35,  may-asawa ng
141 Doña Alicia Subd.
Brgy. Ligas 1 Bacoor
City;  Melanie Necesario
Agting,  42, may-asawa,
street vendor, ng  184
Brgy. Ligas 1 Bacoor
City;  Reggie Capellan
Gunda, dalaga, college in-
structor, ng Blk. 3 Lot 9
Marigold St. F at  E De
Castro Subd. Brgy. Niog 3
Bacoor City; at alias Ivan-
nah, 12.

Hawak naman na ng

MMDA to strictly
enforce provincial bus
ban after Holy Week

MANILA — The Metro-
politan Manila Develop-
ment Authority (MMDA)
will strictly implement the
provincial bus ban along
Epifanio delos Santos Av-
enue (Edsa) and other
major roads in Metro Ma-
nila, starting April 22, an
official said Tuesday.

“Provincial buses must
only use their designated
terminals in picking up
and dropping off passen-
gers”, said MMDA gener-
al manager Jojo Garcia in
a press briefing.

Violators will be fined
PHP500 for illegal loading
and unloading.

Meanwhile, the MMDA
is also set to conduct its
dry run for the closure of
bus terminals along Edsa
after the Holy Week.

Bus operators will be
obliged to use the
Parañaque Integrated Ter-
minal Exchange and the

pulisya ang driver ng isang
pampasaherong jeepney
na si  Leonardo Distor
Martines, Jr., 69, ng Brgy.
Nicolas 1 Bacoor City.

Sa ulat ni PSSG Mark
Francis Cortes, ng Baco-
or City Police Station, da-
kong alas-8:30 ng gabi sa
harapan ng 7/11 Conve-
nient Store sa Brgy Ligas
1, Bacoor City, kung saan
lahat ng mga biktima ay
nakatayo sa nasabing
lugar habang naghihintay
ng masasakyan nang big-
la na lamang araruhin sila
ng isang kulay green na
 pampasaherong jeepney
(PMA 721) na minamane-
ho ng suspek.

Isinugod ang mga bik-
tima sa ospital kung saan
tanging si alias Ivannah
ang napuruhan nang naba-
lian ito ng tadyang.

Nabatid na lasing ang
driver kaya wala ito sa wi-
syo habang nagmamane-
ho.

Reckless imprudence
resulting to Multiple inju-
ries and damage to prop-
erty ang isinampang kaso
laban sa driver . GENE
ADSUARA

interim bus terminals in
Valenzuela City and San-
ta Rosa, Laguna.

The agency will coor-
dinate with the local gov-
ernment units of Pasay
City and Quezon City,
which have jurisdiction over
the bus terminals along
Edsa.

“We will write all con-
cerned local government
units for the eventual clo-
sure of the terminals along
Edsa,” Garcia said.

The Metro Manila
Council, the MMDA’s pol-
icy-making body, issued a
regulation last March, pro-
hibiting the issuance of
business permits to all
public utility bus terminals
and operators and other
public utility vehicles along
Edsa.

MMDA is eyeing to re-
move all 47 bus terminals
along Edsa by
June. (PNA)

Quezon province awards
  LGUs with outstanding
GAD Focal Point System
LUCENA CITY, Quezon

(PIA)-  The provincial govern-
ment of Quezon has awarded
plaque of appreciation and cash
to local government units with
outstanding gender and devel-
opment focal point system
through a ceremony at Quezon
Convention Center here.

The recent activity was
part of the provincial women’s
month celebration which was
attended by more than 8,000
women mostly members of
Kalipunan ng Liping Pilipina
(KALIPI) from 40 towns of Que-
zon province.

Representative Anna Vil-
laraza Suarez and Provincial
Gender and Development Office
(PGAD) head Ofelia Palayan led
the awarding of plaques and
cash prizes to outstanding city/
municipal gender and develop-
ment focal point system (MGAD-
FPS) composed of the follow-
ing:

MGADFPS-Mauban, Que-
zon (1st class municipality);
MGADFPS- Polillo, Quezon- 3rd-
class municipality; MGADFPS-
Unisan, Quezon- 4thclass mu-
nicipality and MGADFPS-
Agdangan- 5th class municipal-
ity. The awardees received a
plaque and a cash prize of
P40,000.00.

MGADFPS-Pagbilao, Que-
zon (1st class municipality) and
MGADFPS- Buenavista (4th
class municipality) were also
awarded as first runner-up and
they received a plaque and cash
prize of P35,000.00.

Binasbasan ng pari ang mga palaspas ng mga deboto habang iwinawagayway
hudyat ito ng Semana Santa. Kuha ito sa Redemptorist Church sa BACLARAN,
Paranaque  City. (JIMMY HAO)

Naka-thumbs up si Gary “Mr. Panalo”  Capulong na
masugid na suporter ni Mayor Joseph “Erap” Estrada
at ang kandidatong vice-mayor Amado Bagatsing nang
sumama sila sa motorcade sa area ng District 1 Ton-
do, Manila. Kasama rin sa motorcade ang kandida-
tong Congressman Atong Asilo. (Freddie M. Manalac)

The second runner up was
MGADFPS-Real while the third
runner up was MGADFPS-
Tagkawayan, Quezon which
received a plaque and a cash
prize of P20,000.00 and
P15,000.00 respectively.

Meanwhile, MGADFPS –
Unisan received a special
award as best GAD initiative on
child development MGADFPS-
Mauban as best GAD imple-
menter on barangay seal of lo-
cal governance.

Awarding of outstanding
municipal/city gender and de-
velopment is one of the pro-
grams of the provincial govern-
ment of Quezon and implement-
ed annually through the provin-
cial gender and development of-
fice.

Palayan said the program
aims to promote gender equali-
ty and women empowerment.

“We also implement capac-
ity building in the different mu-
nicipalities/cities of Quezon
province to increase aware-
ness on gender and develop-
ment.”

She added that the provin-
cial government has organized
a provincial committee against
violence against women , chil-
dren and cyber pornography as
well as Men Opposed to Vio-
lence Against Women and Chil-
dren Everywhere (MOVE)-Qu-
ezon  to promote gender equal-
ity and women empowerment 
in the province of Quezon (Ruel
Orinday, PIA Quezon)

Nagta-tattoo, dedo
PATAY ang isang  21-

anyos na tattoo artist nang
malaglag sa pagkakaang-
kas sa motorsiklo at tuma-
ma ang katawan sa railing
ng kalsada sa Bacoor City
habang sugatan ang driver
 nito sa Bacoor City, Cavite.

Hindi na naisalba  ng
mga doctor sa St. Dominic

Hospital ang biktimang si
John Jordan Jurilla, binata,
ng 128-L Castro St., Bgry
Tabing Dagat, Bacoor City
dahil sa matinding pinsala
sa katawan habang inoob-
serbahan naman si Mark
Angelo Velasco, 22, encod-
er, ng 03, Philacres Village,
Brgy Panapaan VI, Bacoor
City. 

Sa ulat ni Pat. Edilberto
Reyes Jr.,  galing ang mga
biktima sa isang college
reunion sa Brgy Molino 3,
Bacoor City, at papauwi na
sila sakay ng isang Honda
TMX na motorsiklo na may
plakang 5217 VQ sa direk-
siyon ng Zapote Road da-
kong alas-3:30 ng madal-
ing araw, kung saan driver
ng nasabing motorsiklo si
Velasco habang angkas
nito si Jurilla nang pagsapit
sa isang kurbada sa  Moli-
no Road malapit sa Prinza,
Brgy San Nicolas 1 Bacoor
City, nang nawalan ng kon-
trol ang manibela.

Dahil dito, tumama ang
motorsiklo sa railing ng kal-
sada at nalaglag ang dala-
wa at tumama ang ka-
nilang  katawan  sa railing.

Kapwa isinugod sa os-
pital ang dalawa subalit
idineklarang dead on arriv-
al si Jurilla. GENE ADSUARA
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BARANGAY CHAIRMAN DHANIE
   CASASOLA SR. MASUGID NA
 SUPORTER NG ISANG MAYOR
MATAGAL NG SI-

NUSUPORTAHAN ni Gi-
noong Dhanie Casasola,
Sr. ang kandidatura ni
Mayor Joseph “Erap” Es-
trada sa Manila.

     Nang maging
Barangay Chairman si Mr.
Casasola na Barangay
129, District 1 Zone 11 ay
marami siyang na tulun-
gan lalo na ang mga Se-
nior Citizens at ang mga
mahihirap sa kanyang na-
sasakupan.

     Nagpalagay siya ng
mga steel gate sa mga is-
kinita na kanyang na-
sasakupan upang hindi
ito pasukin ng mga
masasamang tao o mga
nangugulo sa lugar.

     Nagpatayo din sya
ng basketball court para
sa mga kabataan at
Barangay outpost para
mabantayan maigi ang tao
sa kanyang lugar.

    Sa pinakitang sipag
ng kanyang mga kagawad
at Tanod sa pamumuno
niya ay tinanghal na Most
Outstanding Barangay
ang kanyang Barangay
129 taong 2014 at out-
standing District taong
2017.

     Mga Drug pushers
at Drug Addict ay kanyang
pinasuko at ang mga ito
ay kanyang inalagaan sa

     IMUS CITY’S ELDERLIES
           TO GET MEDICAL,
MONETARY COMPENSATION

IMUS CITY, Cavite – The
‘One Imus Legacy Team’
will implement various pro-
grams for the city’s senior
citizens if they succeed in
their re-election bid this
May 2019 polls.

In a press conference at
the Imus Polytechnic Insti-
tute here on Monday, the
“Team One Imus’ repre-
sented by city mayor Em-
manuel L. Maliksi and vice
mayor Arnel Cantimbuhan,
running for mayor and vice
mayor, respectively, will add
medicinal subsidy and
monetary compensation on
top of the current programs
and privileges being ex-
tended to the city’s senior
citizens.

The tandem, likewise,
committed to increase the
senior citizens subsidy to
Php1,600 per month.

The senior citizens of
this city are currently receiv-
ing financial subsidy, medi-
cal assistance, free wheel-
chair and eyeglasses,

Metro Manila Peace and Order Council sets 2020 roadmap
QUEZON CITY  (PIA) —

The Metro Manila Regional
Peace and Order Council–NCR
(RPOC-NCR) has formulated its
plans until 2020 during its strate-
gic planning workshop held in
Bataan.

Members of the Council and
the Secretariat came together to
identify priority gaps and inter-
ventions, and ensure the align-
ment of the efforts of both the re-
gional and local peace and or-
der councils in the region. The
workshop also became a venue
for pitching proposals for policies,
programs and projects as well
as relevant continuing capacity
development enhancement pro-
grams for its members.

Key officials from the 17
NCR local government units and
national government agencies,
member private organizations,
and DILG-NCR City Directors
were divided into four groups,
based on the pillars of peace and
order identified by the Council:
Crime and Disorder, Anti-illegal
Drugs, Preventing Violent Ex-
tremism and Insurgency, and
Public Safety.

tulong na rin ng local gov-
ernment.

     Ayon kay Mr. Casa-
sola si Mayor Estrada ay
laging handang tulungan
ang kanyang Barangay sa
ano mang oras na kailan-
gan niya ito.

Tuwing araw ng ka-
paskuhan ay napapadala
ito ng mga grocery items
sa mga mahihirap.

     Nilagyan ng mga
poste na may ilaw ang ka-
lye Honorable Lopez at
Rodriquez at naglagay din
si Mayor Estrada ng Multi
Purpose.

    Tinulungan din ang
mga nasunugan sa kan-
yang lugar ni Mayor Estra-
da at binigyan ang mga ito
ng mga materyales upang
maayos muli ang ka-
nilang tirahan.

     Si Vidal Doble, Jr.
ang kanyang administra-
tor sa Barangay.

    Lubos na nagpa-
pasalamat si Mr. Casaso-
la kay Mayor Estrada sa
mga binibigay na malak-
ing tulong sa kanyang
barangay.

     Hanggang ngayon
ay matinding supporter pa
rin ang ginagawa ni Mr.
Casasola sa pagtakbo
bilang Mayor ng Manila si
Mayor Joseph “Erap” Es-
trada.

RPOC-NCR Chair Quezon
City Mayor Herbert Bautista
stressed the importance of an-
choring the thrusts of the Council
to the Regional Development
Council (RDC), as peace is
closely connected to develop-
ment. He also expressed his
hopes that the next chairperson
of the Council will consider the
results of the workshop, and sus-
tain the accomplishments of the
Council.

Under Bautista’s leadership,
the RPOC-NCR has been cited
as one of the best peace and
order councils in the country by
the President, through the Na-
tional Peace and Order Council
(NPOC).

Among the achievements of
the RPOC-NCR under the Qu-
ezon City mayor includes the
holding of the first Peace and
Order International Summit which
brought together experts, advo-
cates on peace and order from
the different parts of the globe
and local government unit func-
tionaries to discuss practices,
emerging trends and challeng-
es on peacebuilding and securi-
ty.

The Council also created
policies which were adopted in
the national level such as Com-
munity-Based Drug Rehabilita-
tion that was adopted through

DILG MC 2018-125, Security
Protocols for Establishments,
and Drug Clearing of Warehous-
es.

RPOC-NCR also interfaced
with the RPOCs of Bohol and Sa-
mar to understand its best prac-
tices for the creation of policies to
counter insurgency and violent
extremism, which resulted to the
signing of a memorandum of un-
derstanding with RPOC-8 for
Council Sisterhood, a first among
the RPOCs.

RPOC-NCR Secretariat

aside from the free movie
ticket.

The city also celebrates
every 1st week of October
the Senior Citizens week
where the elderlies get
pampering services, aside
from the medical, dental
check ups and livelihood
opportunities.

The city also has a
scholarship program where
some slots are reserved for
the grandchildren of senior
citizens.

For centenarians, or
those reaching their 100
years of age, aside from the
Php100,000 cash gift from
the national government,
the city is also giving
P100,000 from the city gov-
ernment fund, personally
handed by Maliksi to the
lucky beneficiary.

Another member of the
team is Cavite 3rd District
Representative Alex Advin-
cula whose running un-op-
posed as he runs for the
same post this May.

2,077 na mag-aaral sa Quezon, maaring
        magkatrabaho dahil sa SPES

LUNGSOD NG LUCENA,
Quezon (PIA)-  Nakatakdang tulun-
gan ng Department of Labor and Em-
ployment (DOLE) Quezon at ng mga
lokal na pamahalaan sa lalawigan
ng Quezon gayundin ng ilang mga
pribadong tanggapan ang may 2,077
mag-aaral sa pamamagitan ng Spe-
cial Program for Employment of Stu-
dents (SPES) ngayong taong 2019.

Ayon kay Genecille Aguirre,
focal person for employment ng
DOLE-Quezon, layunin ng progra-

Head DILG-NCR Regional Di-
rector Maria Lourdes Agustin
noted that the activity will bolster
the Council, by having a clear
vision of what the organization
has achieved and setting targets.

“For our Council, this activi-
ty is our time to rebuild some-
thing better – make better plans,
picking our cue from the lessons
that we learned in the past year.
Continuing the things that we do
best, as our foundation for inno-
vations,” she said. (PIA Info-
Comm)

ma na matulungan ang mga mahi-
hirap subalit matatalinong mag-aaral 
na makatapos ng kanilang pag-aaral 
sa pamamagitan ng pansamantalang
pagtatrabaho sa mga lokal na pama-
halaan at maging sa mga pribadong
tanggapan . “Ang mga aplikante para
sa SPES program na ito ay dadaan
sa tamang proseso kagaya ng ek-
saminasyon, pagsusumite ng mga
kailangang papeles o dokumento  sa
tanggapan ng  public employment
service office (PESO)  kung saan

ang PESO manager sa isang bay-
an ang magpoproseso ng mga pa-
peles,” sabi pa ni Aguirre

Kabilang sa mga lokal na pam-
ahalaan na tutulong sa DOLE- Que-
zon sa pagpapatupad ng programa
ay ang pamahalaang panlalawigan
ng Quezon gayundin ang mga lokal
na pamahalaan ng  Atimonan, Ca-
lauag,  Candelaria, Gumaca, Infan-
ta, Lopez,  Mauban, Mulanay, Pag-
bilao,  Real, Tagkawayan, Guinay-
angan, Polillo gayundin ang  Mc-

Donald’s Villa Escudero sa Tiaong
at Aceba  Science and Technology 
Institute, Inc.

Ayon sa DOLE-Quezon, 60
porsyento ng sweldo ng mga mag-
aaral ay manggagaling sa
mga nasabing employer o mga lokal
na pamahalaan  samantalang ang 40
porsyento ay manggagaling sa
DOLE.

Ang iba pang bayan o lokal na
pamahalaan na magiging katuwang
ng DOLE sa pagpapatupad ng pro-
grama ay ang mga bayan ng
Buenavista, Burdeos, Macalelon,
Padre Burgos, Panukulan, Pitogo, 
Tayabas City at  Unisan, Quezon
kung saan 50 porsyento  ng sweldo
ng mga mag-aaral ay manggagaling
sa mga employer o lokal na pama-
halaan at ang 50 porsyento ay mag-
mumula sa DOLE.

Tutulong din ang mga lokal na
pamahalaan ng Agdangan, Alabat,
Patnanungan at  Sampaloc, Quezon
 kung saan ang 40 porsyento ng
sweldo ng mga mag-aaral ay mag-
mumula sa mga lokal na pamaha-
laan at ang 60 porsyento ay mang-
gagaling naman sa DOLE. .

Kabilang sa mga papasukang
trabaho ng mga mag-aaral sa mga
lokal na pamahalaan ay clerical po-
sition, service crew naman sa mga
restaurant at iba pang posisyon sa
mga pribadong tanggapan. (Ruel
Orinday, PIA-Quezon)

Nag-motorcade sa area ng District 1 Tondo Manila si dating Congressman Atong
Asilo at siya ay namigay ng t-shirts at mga bola sa kanila dinadaang lugar. Muli siyang
kandidato bilang congressman. (Freddie M. Manalac)
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(Ika-5 labas)

Pahiram ng Oras
           ni Ate Josie

(ika- 113 labas)

                  Abril 22-28, 2019

   CATRIONA GRAY,
HANDANG LUMIPAD

HANDANG lumipad sa
himpapawid si 2018 Miss
Universe Catriona Gray.

Hindi lang basta pagli-
pad siyempre ay may kasa-
kasama ring aksiyon.

Ready kasi si Catriona
for audition sa pagganap bi-
lang Pinoy superhero na
Darna.

Aminado ang beauty
queen na medyo napupurol
na siya sa larangan ng act-
ing.

But for Catriona, she is
very willing na pag-aralan o
matutuhan ang acting.

Halata kay Catriona ang
kagustuhan na maging si
Darna kaya sabi niya at
palalagpasin ang opor-
tunidad sa audition.

Dapat ay si Liza Sober-
ano ang gaganap na Dar-
na iyon nga lamang ay hin-
di pa gumagaling ang kan-
yang injury.

Balik tayo kay Catriona,

“OO nga, mahal kita
noh. Ikaw talaga, kailanga-
ng pa bang tanungin ‘yan.”

Sa bawat kampay ng
baso ng alak na kanilang
iniinom ay paulit-ulit lang
si Lyka sa pagtatanong.

Sa bawat tanong na-
man ni Lyka ay paulit-ulit
din ang sagot ni Kardo na
mahal niya ito.

Para silang mga ba-
tang nagkukulitan subalit
puno ng kasiyahan.

Hanggang sa naghari
ang katahimikan sa ka-
paligiran dahil nagbago
ang eksena.

Ang paglalambingan
nina Kardo at Lyka ay hu-
mantong na sa silid at
doon iyon ipinagpatuloy.

“Naku! Anong oras na
ba?”

Biglang balikwas sa
kama si Kardo at kaagad
nagtanong ng oras kay
Lyka.

“Bakit ‘di mo ako ginis-
ing?”

May gana pang mani-
si ni Kardo subalit natata-
wa-tawa lamang sa kan-
ya si Lyka.

“Ikaw talaga oh, ex-
cuse me ah. Ginigising
kaya kita pero ang kulit
mo.”

“Bakit ka makulit? Aba
at sukat ba namang hina-
tak mo akong pilit.”

“Sabi ko eh bu-
mangon ka na pero ano
ang gusto, eh gusto mo
kamo isa pa.”

Sa pagkakasabi ay
sinabayan ng malakas
na tawa ni Lyka at sinabi-
han si Kardo na hindi siya
nakatanggi dahil kagus-
tuhan ng lalaki.

Hapon dumating si
Kardo kina Lyka at inabu-
tan na siya ng maghapon
kinabukasan na magg-
agabi na rin.

“Dumating ang anak
mo kagabi at si Manang.
Doon ka na lang pinatu-
log kay Manang ang anak
mo.”

“Pagkagising kanina
ay gumayak na naman
ang anak mo at si Manang
para pasyal uli.”

Ganoon na kahaba
ang oras na ipinamalagi
ni Kardo sa bahay nina
Lyka.

“Maya-maya lang tiyak
na darating na uli anak
mo pati si Manang.”

“Kung gusto mo, sa
kwarto ni Manang ko uli
patutulugin anak mo.”

Hindi na sumagot si
Kardo at nagdiretso sa
banyo para makapaligo.

“Ano ka ngayon may-
or ha?”

(Itutuloy)

NASASAKTAN si Bern-
ie sa bawat dampi ng tu-
big na nagmumula sa
shower.

Kahit tinuruan na ni
Cecile ay hindi maitimp-
lang mabuti ni Bernie ang
tubig sa shower dahil
mas nakakalamang ang
mainit.

Kaya naman ang gina-
wa ni Bernie ay mas min-
abuting tabo at timba na
lamang ang gamitin sa
paliligo.

“Ay, ‘sori. ‘Di kasi naka-
lock kaya pumasok na
ako. Sa susunod eh mag-
la-lock ka ng pinto ng
kwarto.”

Shock si Cecile pagk-
abukas ng pinto at pagka-
pasok ng silid sa nakitang
tagpo pero hindi siya nag-
pahalata at kinausap niya
si Bernie.

Nang makapaligo kasi
si Bernie ay itinapi lang
ang tuwalya sa kanyang
baywang.

Kita ni Cecile ang
maskuladong katawan ni
Bernie pati ang bahaging
harapan ng lalaki na na-
tatakpan ng tuwalya.

“Pasensiya na po.”
Tumayo naman kaa-

gad si Bernie at humablot
ng damit na kaagad na
isinuot.

“Sandali lang po.”
Kumuha ng shorts at

nagpaalam kay Cecile
para pumasok ng banyo
at maisuot ang shorts.

“Alam ko nagtataka ka
kung bakit ipinakilala kita
bilang pamangkin ko.”

Ang nais maitanong ni
Bernie dapat kanina pa ay
sinisimulan na ni Cecile
ipaliwanag.

Gusto nga talagang
itanong iyon ni Bernie
kaya nga lamang ay nahi-
hiya siya at mabuting si
Cecile na ang nagpapali-
wanag.

“Ang mga kapatid ko
ay may kanya-kanya ng
pamilya, may maayos na
silang buhay.”

“Ulila na kami sa ina
at ama kaya ako bilang
panganay sa kanila ang
nagsilbing magulang sa
aking mga kapatid.”

“Binuhos ko ang aking
panahon at sarili sa ha-
napbuhay at mapalad na-
man na kahit paano ay
sinuwerte sa negosyo.”

“Ako ang tumulong sa
aking mga kapatid kaya
heto at ako naman ang
nanatiling walang sariling
pamilya.”

Kahit hindi sabihin ay
alam naman ni Bernie na
ang ibig sabihin ay nan-
anatiling dalaga pa rin si
Cecile.

Mayroon na naman uli
sanang itanong si Bernie
kay Cecile subalit wala
siyang lakas ng loob.

“Hahaha… nakakata-
wa ano.”

(Sundan)

sa katatapos na Holy Week
ay halos wala rin siyang
pahinga dahil tuloy sa kan-
yang trabaho.

Para kay Catriona, ang
Holy Week ay hindi iyong
kung nasaan kang lugar o
ikaw ay nasa bakasyon
bagkus ang mahalaga ay
ang tunay at tapat na pa-
niniwala.

Before Holy Week ay
nagawa niyang makabalik
ng Pilipinas

para sa ilang commer-
cial endorsement.

Hayun at balik uli ng
New York na headquarters
ng Miss Universe Organiza-
tion.

Sa super bilis na
bakasyon sa ‘Pinas ay
masaya naman si Catriona.

Next month ay aasahan
naman natin ang muling
pagbabalik niya sa ‘Pinas.

Sa Hunyo ang corona-
tion night ng 2019 Binibin-

ing Pilipinas at doon ay
kokoronahan na ang
bagong batch ng mga ma-
giging kinatawan ng ating
bansa  sa iba’t ibang major
beauty international pag-
eant

Meaning ay handing lu-
mipad uli ni Catriona sa
susunod na buwan, Ding
ang ‘bato’ hahaha Darna.

        @@@
SA WAKAS
Bakas sa mukha ni

Geoff Eigenmann ang labis
na tuwa matapos inanun-
suyo ang tungkol sa en-
gagement nila ng girlfriend
niyang singer na si Maya

Flores.
Sila ay may anak na, ang

kanilang panganay na si
Arabella ay dalawang taon
gulang na.

Hep, may kasunod na
dahil ang singer ay buntis
at baby girl uli ang ipinag-
bubuntis.

Wow, sa wakas. Con-
grats both of you.

By the way doon sa hin-
di pa nakakaalam, si Geoff
ay dating boyfriend ni Carla
Abellana.

Si Carla sa ngayon ay
girlfriend naman ng aktor na
si Tom Rodriguez.
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ATENEO VS LA SALLE - HINDI na block ni La Salle blocker
Desiree Cheng ang easy na pag bigay ng bola ni Isabel De Leon ng
Ateneo ng magharap sila sa maaksyong tagpo sa UAAP Season 81
women volleyball sa Araneta Coliseum .(RGN)

30TH SEA GAMES I VOLUNTER -  SIMBULO ng kani-kanilang pagtaas ng kanang kamay sa mga opisyal
ng Philippine South East Asian Games Organizing Committee (PHISGOC)  na pinangunahan ni Chairman Allan
Peter Cayetano kasama ang mga sumusunod PSC Philippine Sports Commission, POC Philippine Olympic
Committee, Pia Cayetano House Deputy Speaker sports advocate, kabilang ang mga dumalong manlalaro ng
Volleyball stars player, Alyssa Valdez, National Athletes at ilan sa mga PBA Players ang nakilahok sa launching
ng Volunteers program para sa nalalapit na 30th South East Asian (SEA) Games. na ginanap sa Lakeshore Taguig
City (RGN)

MAGNOLIA VS ROS - TULUYAN nakapag basket si Magnolia
point guard Rome Dela Rosa ng maiwan sa depensa ang katunggaling
si Ed Daquioag ng Rain or Shine na isa lamang sa maaksyong tagpo
nila para semi-finals ng 2019 PBA Philippine Cup sa Araneta Coliseum
.(RGN)

PH’s rated chesser Florentino Inumerable Jr.
                       nakahanda na sa Chicago tourney

Jr. na sasabak sa 28th
annual Chicago Open sa
Mayo 23 hanggang 27  na
gaganapin sa Westin Chi-
cago North Shore Hotel sa 
Wheeling, Illinois.

Ang ipinagmamalaki ng
Balayan, Batangas ay mak-
ikipagtagisan ng talino sa
pinakamatitinik na manla-

larong woodpushers sa
buong mundo at sa Asian
region.

Ang  four-times Batan-
gas City champion ay tuma-
pos ng second over-all sa
1985 Greater Chicago

master title.
Siya din ang four-times

Chicago Industrial Chess
League Champion at Phil-
ippine Engineer and Scien-
tist Organization (PESO)
Champion.

“ I hope to do well in the
Chicago Open,” sabi ni Inu-
merable na isang B.S. Civil
Engineering graduate stu-
dent sa Pablo Bourbon Me-
morial Institute of Technol-

ogy sa Batangas City.

HANDANG-handa na
si PH’s rated chesser 
Florentino Inumerable

SPORTS PROGRAM PARA
   SA MGA KABATAAN 

Nais ni Pia na magkaroon
ng taunang palarong programa
sa sport upang mapanatili ang
mga bata sa paaralan Ang Sena-
dorial aspirant na si Pia S. Cay-
etano ay humihimok sa mga lokal
na opisyal ng gobyerno at mga
lider ng Sangguniang Kabataan
(SK) na itaguyod ang mga pro-
grama na may kaugnay sa
sports sa buong taon sa kani-
kanilang mga komunidad, upang
hikayatin ang mga estudyanteng
Pilipino na manatili sa paaralan.
Sa isang interbyu sa radyo sa
“Home of the Champions” ng
General Santos City kamakail-
an, binigyang diin ni Cayetano
ang kahalagahan ng sports sa
pagbibigay ng mas maraming
pagkakataon para sa mga ka-
bataan na maging produktibo at
upang malinang ang kanilang
disiplina. 

“Ang pagkakaroon ng mga
programa sa sports sa buong
taon para sa mga kabataan ay
talagang makakatulong sa am-
ing mga anak na manatili at hu-
musay sa paaralan. Para sa

akin, ang uri ng disiplina na
natututuhan nila mula sa sports
ay kapaki-pakinabang sa ka-
nilang pag-unlad” sabi niya.

Idinagdag ng kongresista na
ang mga aktibidad sa sports ay
isang mabuting paraan upang
ganyakin ang mga kabataang
Pilipino na patuloy na mag-aral,
na maaaring makabawas sa bi-
lang ng mga out-of-school youths
at dropouts na estudyante sa
bansa. 

Pagkatapos ay tinawag niya
ang mga magulang at guro ng
mga estudyante upang patuloy
na hikayatin ang kanilang mga
anak na gamitin ang kanilang
enerhiya sa sports at magamit
ang kanilang natutuhan sa ka-
nilang pag-aaral. Si Cayetano
mismo ay isang varsity volley-

ang Batas sa Proteksyon ng
Mag-aaral-Atleta (Republika ng
Batas 10676). Samantala, hin-
imok ni Cayetano ang mga lokal
na opisyal at mga pinuno ng SK
na magbigay ng tulong sa mga
pamilya ng mga out-of-school
youths upang matiyak na ang
mga bata ay maayos na kala-
gayan upang ipagpatuloy ang
kanilang pag-aaral at magka-
roon ng mas magandang hina-
harap.

“Ang isa sa mga pinaka-ka-
raniwang dahilan kung ba-

kit may mga drop out mula sa
mga paaralan ay karaniwang 
may mga problema sa kanilang
mga tahanan. Kaya nananawa-
gan ako sa mga pinuno na tu-
lungan ang mga pamilyang ito
na tulungan ang pag-aaral ng
kanilang mga anak at gumawa
ng mga bagay na makabubuti
sa kanilang buhay, “paliwanag
ni Cayetano.(courtesy write up
by: GRACE NILLAMA)

Inihanda na ng tanggapan ng Philippine Racing
Commission (PHILRACOM) ang kanilang "Trainers
Academy" para sa pagtanggap ng mga nais maging
trainer ng pangarerang kabayo sa bansa. Sa loob ng
dalawang taon na pag- aaral o training, ang lahat ng
makakapasa o makakapasok ay makakatanggap ng
certificate bilang isang kuwalipikado o ganap na
trainer na. Sa unang taon ng pag- aaral ay may
dalawang semestra na papasukan mula Abril
hanggang Hulyo at mula Setyembre hanggang
Disyembre. Pag pasok ng susunod na taon ay sabay
na ang pag- aaral at pagiging apprentice na trainer,
ika nga ay may hawak o tinututukan na kayong mga
kabayong mananakbo sa pista. Palagi na kayong
nasa karerahan niyan para sa mga kabayong
binabantayan mula sa ensayo sa madaling araw
hanggang sa gabi kapag may takbo, ika nga ay buhos
oras o panahon ang pag- aalaga. Sa kursong iyan
ng pagiging trainer ay malawak ang inyong
matututunan mula sa mga kilala at bihasang trainers
sa bansa na pinangunguhan ni Dr.Ceferino Maala,
DVM, MVSc, PhD, Professor Emeritus University of
the Philippines - UP Los Baños College of Veterinary
Medicine and member of the National Academy of
Science and Technology. Makakasama rin ninyo ang
kilalang ekspertong beterinaryo sa karerahan na si
Dr. Romy G. Modomo, DVM, expert in equine medicine,
equine health practitioner. Para sa mga nais pumasok
ay ihanda at kumpletuhin lamang ang mga
sumusunod na kailangan dalhin: (1) Application
Form. Maaari rin kayong makakuha sa Facebook
mula sa " GOGIRLRACINGGROUP" Kumpletuhin ang
form at i- print. (2) Barangay at NBI Clearance. (3)
Certified true copy ng inyong High School Diploma
(4th year HS old system o SHS K- 12), transcript
hanggang Grade -10 (K- 12 system). (4) Certificate of
Good Moral Character. (5) Certificate mula sa isang
Doktor (Physician) para sa inyong kalusugan at (6)
Drug Test Certificate (Dapat pasado sa screening-
illegal Drugs). Ano pa hinihintay nyo? Apply na!

Chess Championships
tungo sa pagsubi sa covet-
ed United States chess

Bilang bahagi sa kan-
yang preparation sa nalal-
apit na Chicago Open si In-
umerable ay nakipaglaro
kina 8-times Illinois, USA
champion International

Master Angelo Young, Unit-
ed States chess master
Jose “Jojo” Aquino Jr. at
Woman Fide Master (WFM)
Allaney Jia Doroy. (Marlon
Bernardino)

ball player sa panahon ng kan-
yang kolehiyo, at na hinikayat
din na maglaro para sa Philip-
pine Women’s Volleyball Team. 

Nang maging senador si Pia,
gumawa siya ng mga batas na
nagbibigay ng mga benepisyo
sa mga batang atleta, ang isa ay

TRAINERS ACADEMY
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Sagot sa nakaraan:

Sagot sa nakaraan:

Sagot sa nakaraan:

CROSSWORD
                   Abril 22-28, 2019

ARMOR DRAGON FIGHT
      BATTLE HERALDRY HONOR

CASTLE FLAG KING
CREST HELMET MAIL

BASKET DARKS FOLD
BLEACH DIAL IRON
CLOTHES DRYER MEASURE
CYCLE FLUFF RINSE

PABABA
1 Hinihingi ng

maysakit
2 Sumama sa kasal
3 Hiwalay
4 Simbolo ng silver
5 Araw na walang

pasok; daglat
6 Itugon
7 Kit ___
8 Sitaw
9 Siyudad sa NCR
13 Ingay ng palaka
16 Salba
20 Husto
21 Agad
22 Ubaya
23 Lasa ng pagkain
25 Di na pwedeng

kainin
26 Ginagawa sa

hinog na palay
28 Alak sa tubo
31 __ Bryner
32 Templo sa

Cambodia
35 Bayani Agbayani

PAHALANG
1 Nanginginig sa

labanan
5 Sangkap ng

tagumpay
10 Nasa bulok na

tinapay
11 Maligaya
12 ___ Mineo
14 Alituntunin
15 Ben Hur __
17 Tawag sa ama
18 Minister ng

simbahan
19 Balubad
21 Sakmal
24 Huli
25 Kung
27 Kurso sa

kolehiyo
29 Papel na

makintab ang
ibabaw

30 Indak
33 Palayaw ni

Napoleon
34 Panimpla sa

halo-halo
35 Uri ng isda
36 Bakas ng sugat
37 Pinatuyong ubas

PABABA
1 Taglay ni Hercules
2 Ibinibigay sa

nagkasala
3 Simbolo ng nickel
4 Direktor Tantay
5 Pugad ng ibon
6 Hindi maarte sa

katawan
7 Primera
8 Nora Aunor
9 Sapantaha
10 Tika
15 Pangatnig
18 Tuwad
21 New Peoples

Army
23 Hindi marami
24 Ingay n tupa
27 Titulo ng

maharlika
28 Ihampas
29 Lagyan ng lubid

ang mga kamay
30 Puyat
31 Halamang ka

mukha ng
saging

32 Guho
34 Sabaw ng

sinaing
37 Palayaw ni

Danilo
40 Pantukoy
42 United Nations
43 Simbolo ng

Barium

PAHALANG
1 Kagalingan sa

sakit
6 Ginamitan ng

basahan o
panyo

11 Sabi nila
12 Animo
13 Nauukol sa iyong

sarili
14 Agwat
16 Simbolo ng

arsenic
17 Kahol ng tuta
18 Direktor na

Esteban
19 Jet ng martial

arts
20 Bihasa
22 Uklo
25 Magalang na

sagot
26 Simbolo ng

sodium
27 Tira
29 Ilista
32 Kasama sa

pananalita ng
Batangueno

33 At saka
35 Type ng dugo
36 Huni ng paniki
37 Damdam
38 Maria; daglat
39 Taong relihiyoso
41 Bako
44 Lilim
45 Kaya sumama
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JOJO DEMETILLA
Advertising Manager

0929-2415793

Upholstery
0947-3254064
Look for Rommel

B3W Motor Shop
(Maayos na serbisyo
sa mababang presyo)
Ligtong 3, Rosario, Cavite

Tata Ver’s Family KTV(TVFK)
Home of exotic pulutan
Located at 1337 Juan Luna St.
corner Perla st.,Tondo Manila

MANS  ALTERATION-TAILORING
Located at Town Plaza
Noveleta,Cavite

SOUTH STAR PRINT CENTER
Alima, City of Bacoor, Cavite
Accepts: offset, letterpress, riso,
 pvc ID, all kinds of office forms.
 We also buy and sell all kinds of
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DOH DISTRIBUTES MORE ASSISTIVE DEVICES
     TO SENIOR CITIZENS OF CALABARZON

DOH CALABARZON
(Cavite, Laguna, Batangas,
Rizal, Quezon) distributed
more assistive devices to
senior citizens of the re-
gion during the two-day
“Senior Citizen’s Health
Summit| held at Ciudad
Christhia 9 Waves Resort
in Barangay Ampid, San
Mateo, Rizal on April 11-12,
2019.

 “Napakahalaga ng mga
assistive devices are na ito
sa ating mga senior citizens
kayat dapat lang na maibig-
ay ito ng direkta sa mga ta-
lagang nangangailangan.
Isa ito sa layunin ng
pagkakaroon natin ng
health summit para sa ka-
nila upang matugunan ang
kanilang mga pangangail-
a n a n g
pangkalusugan,” Regional
Director Eduardo Janairo
stated in his message dur-
ing the summit.   

“Napakahalaga rin ang
pagkakaroon ng healthy lif-
estyle, ehersisyo o kahit
anung mga gawain upang
mapakilos ang katawan
para mapanatili itong mala-
kas at makaiwas sa anu-
mang sakit. Ugaliin ring
uminom ng maraming tu-
big upang maging aktibo at
magkaroon enerhiya at na-
pakaimportante at huwag
kalilimutang kumain ng
mga gulay at prutas dahil
ang mga bitamina nito ang
makakapagmigay ng lakas
sa katawan,” he stressed.   

A total of 160 assistive
devices were given to asso-
ciations, federations, soci-
eties and groups of senior
citizens various cities and
municipalities of the region
including 40 wheelchairs,
40 canes, 40 walkers and
40 crutches that will be
used by members who have
difficulty in walking and
standing and help them
become mobile. 

There were 110 senior
citizens who attended the
health summit were given
medical check-up including

urinalysis, blood
screening, body mass index
(BMI) screening, eye check-
up and maintenance medi-
cines for those with hyper-
tension and diabetes. They
were also given lectures on
mental health and aging,
healthy lifestyle and up-
dates on their Philhealth
benefits.

Janairo added that there
will be more plans and pro-
grams for senior citizens to
be implemented this year
including the establish-
ment of a senior citizen

house in every munici-
pality, where they can pro-
ceed for their regular check-
up, take their medicines
and enjoy recreational ac-
tivities. “We will also intro-
duce traditional and alterna-
tive healthcare for senior cit-
izens to enhance their well-
being and to prevent and to
cure their illness”.

A water zumba was also
conducted for the partici-
pants of the 2nd Senior Citi-
zen’s Health Summit during
the second day of the activ-
ity. BN

DOH-CALABARZON Regional Director Eduardo C. Janairo assures senior citi-
zens of the region of more programs and projects to be implemented this year safe-
guard their health and well-being during the 2nd Senior Citizen’s Health Summit held
at Ciudad Christhia 9 Waves Resort in Barangay Ampid, San Mateo, Rizal on April 11-
12, 2019. BOY NAMORA

A senior
citizen from
Tanza, Cavite
submits him-
self for a blood
testing during
the 2nd Se-
nior Citizen’s
Health Sum-
mit held at
C i u d a d
Christhia 9
Waves Resort
in Barangay
Ampid, San
Mateo, Rizal
on April 11-12,
2019. BOY
NAMORA

DPWH aims to finish Manila Bay cleanup by July
MANILA — The De-

partment of Public Works
and Highways (DPWH)
is looking to finish the
“Sagip Manila Bay”
clean-up works of the
1.5-kilometer area of
Manila Bay in the next
three months.

DPWH Undersecre-
tary for Technical Servic-
es and Unified Project
Management Office
(UPMO) Operations
Emil Sadain reported
that the deployment of
two units of multi-pur-
pose amphibious dredge

Watermaster Classic 5
will contribute to their ef-
forts of completing the re-
moval of debris, plastics,
other solid wastes and dis-
solved solids or the so-
called muck with some
traces of sand by July.

He noted the units with
cutter suction that offers
combination of mobility
and heavy-duty dredging
capacity will further fast-
track the cleaning between
the area of US Embassy
to Manila Yacht Club in
preparation for the upcom-
ing rainy season.

“Improvements as a re-
sult of DPWH activities
can now be seen but we
will not relax and instead
we beefed up our operat-
ing fleets of two crawler
mounted land based, four
amphibious excavators,
debris segregators, and
among others,” Sadain
said during an inspection
of the dredging operations
on Wednesday.

The operation at Manila
Bay Area was divided into
five sectors each ranging
from 200 to 300-meters
long, until the entire 1.5-

kilometer is finished.
It is estimated that to

date, the total volume of
removed muck and silt
from 20 meters distance
from shore to bay and
thickness/depth of two
meters is at 18,000 cubic
meters.

With cleaner water,
Sadain said Manila Bay
will soon be fit again for
swimming and other con-
tact forms of recreation.

Also present during the
inspection were Bureau of
Equipment Director Noel
Ilao and Assistant Direc-

tor Amador Andrada, and
Project Director Patrick
Gatan of UPMO-Flood
Control Management
Cluster.

Early last month,
DPWH Secretary Mark
Villar officially launched
desilting operations by
deploying a fleet of equip-
ment composed of am-
phibious excavators,
dumping scows, dump
trucks, debris segregator,
street sweepers, and vac-
uum sewer jet cleaners.

In addition, the DP-
WH’s Bureau of Equip-
ment, Department of En-
vironment and Natural Re-
sources (DENR), Metro-
politan Manila Develop-
ment Authority and Philip-
pine Coast Guard, have
also been continuously
conducting water quality
monitoring and bathymet-
ric surveying of the desilt-
ing sites to monitor the
progress.

The average amount of
dissolved oxygen level,
which is one of the prima-
ry parameters under the
DENR water quality guide-
lines of around 4.7mg/L pri-
or to the cleanup activity,
has improved to the mini-
mum dissolved oxygen lev-
el of 6mg/L necessary for
sustaining aquatic
life. (PNA)



Magalang o bastos
BENTE-KWATRO

oras o isang buong araw
na sana ay pahinga o
bakasyon kasama ang
pamilya ay napurnada pa
nitong nakaraang Good
Friday.

Booking sa pam-
amagitan ng online pati
ang pagbabayad sa
Azure Urban Resort sa
Service Road, West Bicu-
tan, Paranaque City.

Ang siste sa kabila
na nakareserba at bayad
na pagdating doon ay
naibigay sa iba ang unit.

Excited pa naman
ang pamilya lalo na ang
isang tsikiting sa swim-
ming kaya lang wala tal-
agang magagawa eh.

Nasa dalawang oras
na paghihintay o pak-
ikipagtransaksiyon na
ang kinalabasan ay sa
wala rin.

Kuntodo pakiusap o
paghingi ng paumanhin
na ang kinatapusan ng
pag-uusap ay nagtakda

ng panibagong araw para
sa check in.

Sa medyo harapan ng
unit nakahimpil ang sasaky-
an na dahil katindihan ng
sikat ng araw ay nananatil-
ing open ang makina para
sa aircon habang hinihintay
ang kasama na nasa lobby
na nakikipag-usap.

Bumaba ako ng sasaky-
an para magtungo sa aking
motorsiklo na medyo kal-
ayuan doon ang pagkaka-
parada.

Sa aking paglalakad
pagtapat sa isang guward-
iyang nakatayo ay kinausap
ako na medyo kulang sa
tamang asal para sa pak-
ikiharap at pakikipag-usap.

Nakita ako ng guward-
iya na bumaba ng sasaky-
an kaya pagtapat sa kanya
ay nagtanong sa akin.

Tanong sa akin ay ano
raw ba ang ginagawa
namin doon at kinuku-
westiyon ang matagal na
pagkakaparada ng sasaky-
an dahil bawal daw doon

ang matagal na parking.
Pero may mga sasaky-

an na nakapara roon ah.
Sagot ko ay for check in

kami kaya lang nagkaroon
ng problema at kung
tungkol sa sasakyan ay hin-
di ko alam dahil sabi ko ay
pamilya ko ang may dala ng
sasakyan at ako ay naka-
motorsiklo lamang.

Mahal nga ng ibinayad
ko sa parking ticket ng ak-
ing single motorcycle.

Ang nakakaasar ay iy-
ong sabihan ka ng guward-
iya na dapat daw ay kum-
pirmado muna bago pupun-
ta roon.

Nagpanting ang tainga
ko kaya nga lamang ay nag-
pigil ako dahil Biyernes
Santo.

Sagot ko naman ay con-
firm na dahil bayad na nga
pero doon sa kausap sa
Azure ang may problema
dahil ibinigay nga sa iba
ang unit. Dagdag ko pa,
kung siya na sekyu ay nai-
inip ay mas lalo kami ng ak-
ing pamilya at hindi lang
inip bagkus nagagalit pa.

Sino ba naman ang hin-
di makakaramdam ng galit
sa ganoong pangyayari.

Bago pa ako nakapasok
ng Azure, doon pa lamang
sa entrance gate ay naka-
encounter na ako ng ilang
sekyu na kulang sa tamang
pakikipag-usap.

Hindi ko naman nilala-
hat dahil kahit paano ay
may mga nakausap o
napagtanungan akong il-

ang sekyu na wasto ang
pakikiharap.

Kung iyong ibang
sekyu ay marunong huma-
rap nang tama, bakit ang
ilan ay medyo bastos o
arogante?

Wala talaga sa kung
anong klase ng trabaho o
propesyon, nasa tao la-
mang ang pagtataglay ng
kagandahang asal kahit
basurero, vendor, karga-
dor o ano ka pa man.

Pagkagaling o pag-
kaalis sa napurnadang
isang araw na bakasyon
sana sa Azure ay may ba-
hagi sa Paranaque na kal-
sadang isinara.

Mahaba-habang iku-
tan din pero ayos lang da-
hil kaya isinara ang kalsa-
da ay dahil sa palabas o
pagtatanghal na may ki-
nalaman sa Semana San-
ta.

Napag-usapan la-
mang din natin ang kagan-
dahang asal sa pakikipa-
harap ay napansin ko rin
ang ilang traffic enforcer
na nakakalat sa kalsada.

Hindi sila pare-pareho
sa pakikipag-usap sa
mga nagtatanong na mo-
torista kung bakit sarado
ang kalsada, may bastos
pero mayroon din nama-
ng magalang sumagot.

Ganyang na talaga
ang mga tao, suwerte na
nga lamang kung sa ma-
galang ka matatapat at
malas naman kung sa
bastos ka matatapat.

PERANG INIPIT SA DIMPO,
NABISTO SA KAHERA

HINDI na nakaporma
ang isang 39-anyos na ka-
hera nang damputin siya
ng kanyang amo nang
naaktuhan na isinisiksik
ang P13,000 cash sa isang
 bimpo sa isang tindahan
sa Trece Martires City, Cav-
ite.

Nakakulong sa Trece
Martires City Custodial
Center si Rizalina Regner,
may-asawa, kahera ng
Sean Ivan Grocery at resi-
dente ng Brgy De Ocampo,
Trece Martires City dahil sa
reklamo ni Gaudencio
Cano, 54, may-asawa,
negosyante, ng Block 19A
Lot 85A West Plain Town

Tinatanong ni PO2 Raymund Portes (nasa kaliwa) imbestigador ng drug enforcement ng presinto 9 MPD ang
mga suspek na umano’y drug pushers na nahulihan ng hinihinalang shabu sa may area ng Malate, Manila. Ang
mga suspek ay sina Christopher Jhon Solictum, Maricel Domingo, Joel Entila,Gina Tirao, Alex Tirao at Jhon
Cervantes, na naaresto ng mga miyembro ng Drug Enforcement na sina PO2 Ed Dyson Banaag, PO1 Andeo
Tying, PO2 Nympha Amor Maramot, PO2 Cinco,Jr. at PO3 Paul Richard Guinto.(Freddie M. Manalac)

   Cavite’s
unopposed
  bets still
woo voters

GENERAL TRIAS CITY,
Cavite – Cavite’s unop-
posed local candidates or
those who consider them-
selves unchallenged are
still engaged into their local
campaign sorties to keep in
touch with their constitu-
ents.

These include a vice
gubernatorial reelectionist,
four unopposed congres-
sional bets of Cavite’s eight
districts, six reelectionist
mayors and eight vice-may-
ors from the 23 towns and
cities.

Incumbent Vice Gover-
nor Ramon “Jolo” Revilla III
of the Nationalist People’s
Coalition (NPC), who is
seeking his third and last
term for the vice-gubernato-
rial post, is running unop-
posed.

But Revilla’s running
mate for governor under the

Nacionalista Party, Juanito
Victor ‘Jonvic Remulla Jr. is
challenged by former three-
termer Governor Erineo “Ay-
ong” Maliksi of the Liberal
Party.

The four congressional
aspirants who are still cam-
paigning in their respective

Homes, Brgy De Ocampo,
Trece Martires City.

Sa ulat ni Pat John Gre-
gory Bago, ng Trece Martires
City Police Station, dakong
alas-8:55 ng gabi nang  nai-
sipan ni Cano na umupo sa
harapan ng CCTV sa loob
ng kanyang tindahan nang
napanood sa CCTV ang ka-
hinahinalang ikinikilos ni
Regner.

Ilang sandali  pa ay na-
panood nito na kumuha ng
tig-iisang libong piraso sa
kaha  at isiniksik ito sa ha-
wak niyang bimpo, dahilan
upang arestuhin.  GENE
ADSUARA

districts include Strike Re-
villa for the 2nd District; Alex
“AA” Advincula, 3rd District;
and Luis “Jon Jon” Ferrer IV,
6th District or the Lone Dis-
trict of General Trias City;
and Abraham “Bambol” To-
lentino for the 8th District.

Cavite Provincial Elec-
tion Supervisor lawyer Ar-
nulfo Pioquinto told Philip-
pine News Agency (PNA) on
Thursday that six unop-
posed mayors and eight
vice mayors have been into
their campaign meetings
with party stalwarts and still
meet their supporters and
constituents.

Pioquinto said although
the unopposed candidates
are all virtual winners in the
May 13 mid-term polls, the
votes cast for them are still
being counted.

Mayoral bets who have
no political rivals include re-
electionists mayors Antonio
“Ony” Ferrer of GenTri, Dino
Reyes Chua of Noveleta,
Danny Bencito of Bailen,
Perfecto Fidel of Indang,
Bernardo “Totie” Paredes of
Cavite City, and Agnes To-

lentino of Tagaytay City.
“We are still actively

campaigning for the party
and for the people so they
would be acquainted with
the candidates of the Team
GenTri,” Ferrer said.

Noveleta Mayor Dino
Reyes Chua, in an interview,
said, “kahit wala po akong
kalaban, ikinakampanya ko
naman po yung mga kandi-
dato ko at ng partido (even
without an opponent, I still
campaign for my candidate-
partymates).”

Cavite’s unopposed
vice mayors include Rading
Viado of Amadeo, Louel
Golfo of Bailen, Ismael
Rodil, Renato Dimapilis of
Magallanes, Francisco “Co-
coy” Mendoza of Mendez,
Voltaire Ricafrente, Morit Si-
son and Reymond Ambion
of Tagaytay City.

6th District Board Mem-
ber Felix “Jango” Grepo and
Cavite Councilors’ League
(CCL) Federation president
and ex-officio Provincial
Board Member Kerby Salaz-
ar are also running
unopposed. (PNA)

MALIGAYANG
kaarawan sa
beteranong maniniyot
(photojournalist)

Freddie Manalac

Marami pang
kaarawan at
biyaya ang sumaiyo.
Happy Birthday
din siyempre sa iyong
kambal na si Jimmy.




